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را محکم ،متقن و صحیح  یرحمت خدا بر انسانی که کار
 انجام دهد .

                             

 رسول اکرم )ص(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاونت پژوهش و توسعه مرکز تربیت مربی
صیندو   -و حرفیه ای  مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنیی  -بلوار تربیت مربی –بلوار امام رضا)ع( –میدان آزادگان -کرج

  5991199995کد پستی  –159پستی

 طراحی وتكنولوژی دوخت عنوان رشته آموزشی :

 

 نیوتكنیك مقدماتیعنوان پودمان آموزشی :
 

 تاريخ تصويب:
 

 تاريخ باز نگری:

 

 تاريخ اعتبار :
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 1329 – 3559995كس : تلف

 

 
 
 

 اسامی اعضاء کمیته تخصصی تهیه و تدوين پودمان 

 رديف
نام و نام 

 خانوادگي
 رشته تحصیلي تحصیلی مدرك

ي سابقه

 مرتبط تجربي
 امضاء

1 
رقیه غلامیان 

 ابهري

 ديپلم

 

 خانه داري 

 

 سال  05
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 مقدمه :

 

ايجاد يك سیستم آموزش خیاطی آسیان و بیدون    :عملی ( –پودمان از لحاظ آموزش ) نظری  هدف کلی از اجرای

ر خیاطی کلاسیك که دارای خواص و فايده های ويیژه خیود از   محدوديت از لحاظ قوائد و قوانین گاهاً دست  و پا گی

 لحاظ سرعت و سهولت باشد.

 

 

 

 

نیوتكنیك که از تمامی متد های دنیا شامل لباسهای شب  با سیرعت دوخیت    مشخصات و ويژگیهای پودمان آموزشی :

 خیلی بالا

یچیی  ريت پارچه،روش بدون الگو،بايك قمتدکارمولاژ،نیوتكنیك،متريك،مولر،کمنابع استفاده شده در تهیه پودمان :

 در پارچه بدون هیچ گونه درز در لباس شب و حالت دادن روی مولاژ

 

 محتوای جديد                      پودمان طراحی شده :                 بازنگری شده 

 

متر ازديپلم نباشید ،دوره  نازك دوزی ،ضخیم دوزی ،وتمامی مراحل دوره های خیاطی باشد.ککد پیش نیاز پودمان  :

 های کامل خیاطی را گذرانیده باشد.

 شرايط عمومی شرکت کننده در پودمان : .9

 ويژگیهای مدرس جهت اجرای پودمان : .3

 سال سابقه کار. 3با داشتن حداقل  ،مرتبط یمدرك تحصیلی دکترا -الف                 

 سال سابقه کار. 5قل حدا با داشتن ،مدرك تحصیلی فو  لیسانس مرتبط -ب          

 سال سابقه کار. 91با داشتن حداقل ،مدرك تحصیلی لیسانس مرتبط -ج          

 سال سابقه کار. 95با داشتن حداقل  ،مدرك تحصیلی فو  ديپلم مرتبط-د          

 مدرك تحصیلی ديپلم بعنوان استاد کار صنعت.-ه          

 

 مرکز برای تدريس انتخاب خواهد شد.هر يك از موارد ذکر شده با نظر شورای آموزشی 
 

 بسمه تعالي
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 ساعت  51 مدت پودمان آموزشی : .5

 

 ساعت91ساعت آموزش نظری: – الف 

 ساعت 31ساعت آموزش عملی : –ب  

 ساعت  51: پودمانجمع ساعات آموزش  -ج  

 

 

 منابع آموزشی مورد نیاز : .9

 متد نیوتكنیك،متريك مولر ،بدون الگوبه روش پرسرعت ،کتاب بلكا

 

 وسايل و تجهیزات مورد نیاز : ،رابزا .5

،پارچه سیاتن،پارچه ريیون ،پارچیه    سیايز  9يیا   3میز،قیچی ،کاغذ برش،يك چیر  خییاطی راسیته ،میولاژدر     

 لوانی ،ويزخشك برای کريت پارچهويسكوز،تريكو

 

 
 

 امكانات و تسهیلات فیزيكی : .2

 

 تهويه ،فضای کافی ،ونور مناسب ،

 
 

 محل اجرای دوره : .9

 

 بیت مربی استان البرزمحل سازمان تر

 
 

 روش و ابزار ارزشیابی از آموخته های فراگیران : .8

        

 ارزشیابی پايان دوره              پروژه عملی و نظری            ارزشیابی حین دوره                آزمون قبل از دوره          
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 سرفصلهای آموزشی پودمان :

ردي

 ف
 عناوين توانايی

 تیاعییس

 جمع عملی نظری

 الف 

 ب 

 ج 

 د 

 ه

 و

. 

. 
 

 توانايي شناخت لوازم مورد نيازجهت برش و دوخت 

 توانايي شناخت چرخ راسته دوز و سردوز

شناخت انواع پارچه براي اين تكنينك برش  توانايي

 دوخت 

                                        توانايي و شناخت انواع قيچي و مولاژ

 نايي الگوسازي روي مانكن توا

    توانايي سايز بندي به روش نيوتكنيك

 توانايي الگوسازي به روش نيوتكنيك براي لباس شب

 توانايي الگوسازي روش پرسرعت)ساتريك(

 توانايي مدلسازي انواع كريت روي لباس

 تواناييدوخت و الگوسازي روش اسان
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 توانايی الگوسازی روی مانكن –الف 

 موضوعات درسی رديف
 تیاعییس

 جمع عملی نظری

 5/3 5/9 9 آشنايی با برش لباس بدون الگوبصورت مولاژروی  مانكن  9-الف

 5/3 5/9 9 الگوبصورت مولاژآشنايی با دوخت لباس بدون  3-الف

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 5 5 3 جمع 

 توانايی سايز بندی به روش نیوتكنیك -ب

 موضوعات درسی رديف
 تیاعییس

 جمع عملی نظری

 5/3 5/9 9 آشنايی با سايزبندی به روش نیوتكنیك 9-ب

 5/3 5/9 9 كنیكآشنايی با برش سايز بندی نیوت 3-ب

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 5 5 3 جمع 
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 توانايی الگوسازی به روش نیوتكنیك برای طراحی لباس شب –ج

 موضوعات درسی رديف
 تیاعییس

 جمع عملی نظری

 3 5/9 5/1 آشنايی با الگوسازی نیوتكنیك  9-ج

 3 5/9 5/1 لسی والگو سازی دوخت شنايی باانواع لباس شب و مجآ 3-ج

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 9 5 9 جمع 

 الگو سازی به روش پرسرعت )ساتريك(–د 

 موضوعات درسی رديف
 تیاعییس

 جمع عملی نظری

 5/5 5/3 9 آشنايی با برش به روش بدون الگو سرعت زياد  9-د

 5/5 5/3 9 سرعت آشنايی با دوخت پر 3-د

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 9 5 3 جمع 
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 مدلسازی انواع کريت روی لباس عروس–هی 

 موضوعات درسی رديف
 تیاعییس

 جمع عملی نظری

 5/3 5/9 9 آشنايی با کريت پارچه وگلهای داخل لباس شب  9-ه

 5/3 5/9 9 آشنايی با دوخت کار بردکريت ها  3-ه

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 5 5 3 جمع 

 سازی به روش اسان دوخت و الگو -و

 موضوعات درسی رديف
 تیاعییس

 جمع عملی نظری

 5/3 5/9 9 آشنايی با متد به تكنیك جديدوبرش آسان  9-و

 5/3 5/9 9 بادوخت لباس به روش و سبك جديدآشنايی  3-و

     

     

     

     

     

     

     

     

 5 5 3 جمع 

 


