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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک
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 مرتبط

3 
حلیمه زارع ده 

 آبادی

 یزد  میبد  51 مدیریت کارشناسی

8 
تکنولوژی  کارشناسی ژاله حکیمی میبدی

 دوخت

 یزد  میبد  84

1 
 یزد  میبد  30  کارشناسی منصوره موحدی

0 
      

5 
      

6 
      

7       

2       

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

3 
فوق  زینب وفایی نژاد

 لیسانس

 مرکز تربیت مربی خبره 84 شیمی

8 
طراحی و  لیساننس محبوبه مهاجری

 دوخت

 اموزشگاه آزاد خبره 85

1       

0       

5       

  

 

 

 

 

 تعاریف:
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 پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربیتی واژه پودمان تحت عنوان پیمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گیری اطلاق می گردد "مدول"آموزش گام به گام معنی می شود. گاهی 

بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می  آموزشیپودمان 

 شود.

 شایستگی 

راقادرمیسازدبه صورتی اثربخش فعالیتهای مربوط به شغل ویاعملکردشغلی راطبق مجموعه دانش،مهارت ونگرشهایی که کارکنان 

 استانداردهای موردانتظارانجام دهند،شایستگی نامیده میشود

 توانایی 

ته سازد،اصطلاحاًتوانایی گفهای ذهنی وعینی که شخص رابرای انجام کاری مشخص درزمانی مشخص قادرمیای ازواکنشبه مجموعه

شودمی  

 نشدا

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 علوم پایه )ریاضی، شیمی، فیزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد.

 مهارت

شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا 

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظیفه و یا شغل است که معمولا ماهیتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 است.

 نگرش

ند تا به دیگران، فعالیتهای کاری، تجهیزات، ابزار و مواد ترکیبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگیر را پیشاپیش آماده می ک

مصرفی به شیوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش میتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تیمی و 

 ....( اشاره نمود 

 ارزشیابی

 ر به دست آمده است یا خیر.  فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کا

 ایمنی

 مواردی که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود.

 :توجهات زیست محیطی
 ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد

 مشخصات پودمان آموزشی
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هدف های کلی 

 پودمان

 آموزش  رشیپذ یهنرجو برا یو آمادگدوزنده لباس محلی زنان قشقایی با  ییآشنا 

 دوزنده لباس محلی زنان قشقایی

 

 نوع گواهینامه

            بازآموزی و ارتقاء مهارت              سرباز مربی صنایع و سازمان ها 

 

        جدید الاستخدام کارآموز آزاد 

 

 

 گستره پوشش
       منطقه ای 

 کشوری 

 )دوره های بین المللی )کارآموزان خارجی 

پودمان/ پودمان 

 های پیش نیاز
 

 

 طول دوره      
 ساعت       کارورزی:                     ساعت   5  نظری:      ساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت   85ساعت آموزش عملی:       

 ساعت   14       جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

        شایستگی(
 کارآموزی    مرتبط

 

 

 روش ارزشیابی
کتبی               عملی و عملیکتبی 

            ارزشیابی حین دوره پروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان 
       مربی    مربی ماهر           ارشد مربی                         استاد مربی

 سایر: در صورتیکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگیهای مدرس

  :فوق دیپلمحداقل مدرک تحصیلی 

 :سطح مربی 

 :سال 5سابقه آموزشی مرتبط 

  :صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه 

 

 

 

 

 سر فصل های آموزشی:
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 عناوین ردیف 

 کار طیوبهداشت در مح یمنینکات ا تیرعا 3

 دوخت یها نیماش یو نگهدار یراه انداز 8

 ییلباس زنان قشقا یالگو میترس   1

 ییبرش لباس زنان قشقا 0

 ییدوخت لباس زنان قشقا 5

 ییلباس زنان قشقا ناتیانجام تزئ 6

7  

2  

  

 

 

 

 

 

 

 

  زمان آموزش عنوان شایستگی : 
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 جمع عملی نظری کار طیوبهداشت در مح یمنینکات ا تیرعا

14 3:14 8 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  هیاول یـ جعبه کمک ها  دانش :

  یـ کپسول آتش نشان

  یمرب زیـ م

  یمرب یـ صندل

 برد  تیـ تخته وا

 ـ تخته پاک کن 

 انهیـ را

 برد  تیوا کیـ ماژ 

 کارآموز یـ صندل

  هیتهو ستمیـ س 

 بار مصرف  کیـ دستکش 

 ـ روپوش

ــل ز - ــعوام ـــ ـانی ـــار و طیآور مح ـــواد  ک ـــروز ح ـــش آن در ب         ثنق

     یشغل یها یماریوب

5/   

   /34 ده از آنها      فاولزوم است یظت فردفاح لیـ انواع وسا

   /5 ابزار کار، مواد، کالا وحمل آن ها       یـ روش طبقه بند

   /34     کیارگونوم دگاهیبار از د یدست ییاز جابجا یـ مخاطرات ناش

  مهارت :

  /04  از ابزار کار، کالا و حمل آنها     حیاده صحتفـ اس

 انـه یدوخت، را نیدر هنگام کار با دستگاه )ماش یاصول ارگونوم تیرعا -

 و...(

 54/  

  نگرش :

 یشغل دثاز حوا یناش یها بیاز آس یریجلوگ -

 یو مواد مصرف یدر زمان ، انرژ ییصرفه جو -

 یاخلاق حرفه ا تیرعا -

 کار تفییدقت در کار و کنترل ک-

 ایمنی و بهداشت : 

 )دستکش وروپوش(  یاظت فردفح لیاده از وسافاست -

 یاصول ارگونوم تیرعا-

 توجهات زیست محیطی :

 مواد زائد و دفع مناسب آن ها کیکفت-

 پسماند تیریمد-

 

  زمان آموزش عنوان شایستگی : 
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 جمع عملی نظری دوخت یها نیماش یو نگهدار یراه انداز

3 8 1 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 برد  تیـ تخته وا  دانش :

 کارآموز  یـ صندل

  یمرب یـ صندل یمرب زیـ م

 دوخت  نیـ روغن ماش

 نیـ انـواع ماشـ

دوخت)راسـته دوز 

   یکـاره خـانگ ،همهیصنعت

 ( یوسر دوز صنعت

  صانـواع نــخ مخصــو -

  ، زهی)مرســر نیماشـ

 ( یشمیابر ،یلونینــا

سر  ،یدوخت)راسته دوز صنعت صسوزن مخصودوخت و نیانواع ماش -

   ( یوهمه کاره خانگ یدوز صنعت

84/   

   /84 (یدوز طانیق ،یدوخت )نواردوز نیماش صمخصو هیانواع پا -

   /84 دوخت        یها نیماش  یو نگهدار سیسرو،  یـ روش راه انداز 

  مهارت :

  /14   دوخت  با توجه به نوع پارچه  یها نیسوزن ماشنخ و  ـ انتخاب 

  /04  (    یدوز طانیق ،ینوار دوز ،یدوز پیدوخت )ز نیماش هیانتخاب پا -

  /54  دوخت یها نیماش یونگهدار سیـ سرو

  نگرش :

 دوخت در اوج مصرف برق   نیده از ماشفاعدم است -

 یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 کار فیتیدقت در کار و کنترل ک-

 ایمنی و بهداشت : 

   دوخت  یها نیده از ماشفاهنگام  است یمنینکات ا تیرعا -

 یاصول ارگونوم تیرعا-

 کار  طیدوخت در صورت کار نکردن با دستگاه وحضور نداشتن در مح نیخاموش کردن ماش - 

 توجهات زیست محیطی :

 کار طیدوخت در مح نیروغن ماش ختنیاز ر یریجلوگ -

  افتیده از آن در چرخه بازفاو است صدر ظروف مخصو یاضاف ینخ ها یـ جمع آور

 پسماند تیریمد- 
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 عنوان شایستگی : 

 ییلباس زنان قشقا یالگو میترس

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3:35 1:05 5 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  یـ کپسول آتش نشان  دانش :

  هیاول یـ جعبه کمک ها

 برد  تیـ تخته وا

 ـ تخته پاک کن 

 کارآموز یـ صندل

  یمرب زیـ م 

  یمرب یـ صندل

 ـ روپوش 

  ـ مداد 

 ـ پاک کن 

 برد تیوا کیـ ماژ

 کارآموز  زیـ م 

 حساب  نیـ ماش

 ( یا شهی،شیـ خط کش)فلز

 ـ متر

  یچیـ ق 

 ( یا ع،لولهی،مایـ چسب)نوار

 ،یوستـ کاغذالگو)گراف،پ

 ( دیسا

 ـ کاربن

   /5 مختلف اندام      یقسمت ها یریروش اندازه گ - 

   /5 ـ روش انتخاب رنگ مناسب شخص باتوجه به اندام،سن، رنگ پوست ومو

 یو )انتقال پنس ها و برشـها و...(  وآسـتر  راهنیپ یالگو میـ روش ترس 

 )جدا وسرخود( راهنیپ

34/   

 ،یت، گرد، خشـت ف) ه ییزنان قشقا راهنیو سجاف پ قهی میروش ترس -

 (    یفرنچ، آخوند ،یدلبر

34/   

   /34 در مچ(       نی،چـساده،مچ دار نیها )آست یومچ نیآست میـ روش ترس 

   /34 آرخالق یآرخالق وآستر یالگو میـ روش ترس

 هیحاشــ ،ی)تنبان ســاده ، تختــه اییدامــن زنــان قشــقا میروش ترســ -

 یآســتر ی( والگــویرتنبانی،آســتردار،زیا فهیســه،لیپل نیدار،ســرپاچه،چ

 دامن)جدا وسرخود(     

34/   

   /5 تمبانو آستری  بیج یالگو میـ روش ترس

بنـد زنـان    یشـان یپ چارقد و دستمال سر یملزومات الگو  میروش ترس -

 وکلاهچه   

 

34/   

  مهارت :

  /34  (ی،فرعی)اصلییمختلف اندام زنان قشقا یقسمتها یریاندازه گ- 

  /34  ـ انتخاب رنگ مناسب شخص با توجه به اندام،سن، رنگ پوست ومو            

  /84  ()انتقال پنس ها وبرشها راهنیپ یالگو میترس-

 ی،دلبریت،گرد،خشـت ف)هییزنـان قشقا  راهنی ـپو سـجاف   قـه ی میترس-

 (    ی،آخوندینیچ

 85/  

  /85  در مچ(       نیساده،مچ دار،چ نیها)آست یومچ نیآست میترس -

  /14  )جدا و سرخود(    لباس یآستر یالگو میترس-
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  /14  آستر آرخالق    و آرخالق  یالگو میترس-

ــ- ــقا  میترس ــان قش ــن زن ــه ا ییدام ــاده، تخت ــ ی)تنبان س دار،  هی،حاش

 یآســتر یوالگــو (یتنبــان ریــدار،ز ،آســتریا فهیســه،لیپل نیســرپاچه،چ

 دامن)جدا وسرخود(     

 14/  

  /84       تمبان)جدا وسرخود( یآستر و بیج یالگو میترس--

  /85  زنانکلاهچه و  بند ( یشانیچارقد و دستمال سر )پ میترس-

  نگرش :

 در مصرف کاغذ الگو ییصرفه جو-

 در زمان ییصرفه جو -

 یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 کار تفییدقت در کار و کنترل ک-

 ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش( یت فردفاظح لیاده از وسافاست  -

 الگو میهنگام ترس یاصول ارگونوم تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

  افتیده ازآن درچرخه بازفاواست  صباطله درظروف مخصو یکاغذها یجمع آور-

 پسماند تیریمد-
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 عنوان شایستگی : 

 ییبرش لباس زنان قشقا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3:14 0 5:14 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  هیاول یجعبه کمک ها -  دانش :

 برد  تیـ تخته وا

 ـ تخته پاک کن 

 برد  تیوا کیـ ماژ

 برش  یچیـ ق

 ـ سنجاق ته گرد 

  یمرب زیـ م

 یمرب یـ صندل

 کارآموز  زیـ م 

 کار آموز یـ صندل

  یـ جاسوزن 

 چسب  ییـ لا

 ـ کاربن 

 ـ رولت 

  یاطیـ صابون خ

 ـ روپوش

)جـدا    راهنیپ یوآسـتر ییزنان قشقا راهنیروش برش انواع پ ـ

 وسرخود( 

34/   

 ،یدلبر   ،ی) هات، گـرد، خشـتیساده خط یها قهیروش برش انواع  ـ  

 (وانواع سجاف لباس)جلوباز وبسته( یآخوند ،ینیفرنچ، چ

34/   

   /34 درمچ(     نیساده،مچ دار،چ نیها)آست یومچ نیروش برش آست ـ  

   /35 ـ روش برش آرخالق وآستر آرخالق    

دار،  هی،حاشــی)تنبان ســاده،تخته اییروش بــرش دامــن زنــان قشــقا - 

 یآسـتر  یوالگـو ( یرتنبـان یآسـتردار، ز  ،یا فـه یل سـه، یپل نیسرپاچه، چ

 دامن)جدا وسرخود(     

84/   

   /34 تنبان     وآستر تنبان)جدا وسرخود(و  بیـ روش برش ج

   /35 زنان      کلاهچه و  بند ( یشانیـ روش برش چارقد ودستمال سر)پ

  مهارت :

ارگانزا،  ر،ی)تور، حر ییانتخاب پارچه با توجه به نوع لباس زنان قشقا -

 (پوریلمه، ژوژت، مخمل،گ

 34/  

  /85  ییزنان قشقا راهنیبرش انواع پ -

فـرنچ ،   ،ی،دلبریت،گرد،خشـت ف)ه یسـاده خط ـ  یهـا  قهیبرش انواع  - 

 سجاف لباس)جلو باز وبسته( و  (یآخوند ،ینیچ

 14/  

  /85  در مچ(       نیساده،مچ دار،چ نیها)آست یومچ نیبرش آست -

  /84   (لباس)جدا وسرخود یآستر یبرش الگو -

  /84      آرخالق    یآسترو برش آرخالق  -

دار، سـرپاچه،   هی،حاش ـیسـاده،تخته ا )تنبان ییبرش دامن زنان قشقا - 

دامن)جـدا   یآسـتر و بـرش  ( یرتنبانیآسـتردار،ز  ،یا هف ـیل سه،یپل نیچ

 54  
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 وسرخود(     

  /84  (       خودتنبان)جدا و سر و جیب یبرش آستر --

  /04  زنانکلاهچه و  بند ( یشانیبرش انواع چارقد ودستمال سر)پ-

  نگرش :

 در مصرف پارچه ییصرفه جو-

 در زمان  ییصرفه جو -

 یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 کار تفییدقت در کار و کنترل ک-

 ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش(   یظت فردفاح لیده از وسافااست -

 هنگام برش پارچه  یاصول ارگونوم تیـ رعا

 برش یچیده از قفادر هنگام است یمنینکات ا تیـ رعا

 زیست محیطی :توجهات 

 افتیده از آن در چرخه بازفاواست  صدر ظروف مخصو یاضاف یپارچه ها یجمع آور -

 پسماند تیریمد-
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 نوان شایستگی : ع 

 ییدوخت انواع لباس زنان قشقا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3:14 0:14 6 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  هیاول یجعبه کمک هاـ-  دانش :

 برد  تیـ تخته وا

 ـ تخته پاکن

 برد  تیوا کیـ ماژ 

  یمرب زیـ م

  یمرب یـ صندل

 کارآموز  زیـ م

 کار آموز  یـ صندل

 چسب  ییـ لا

  کسیـ زانا

 دوخت  نیانواع نخ ماش

 دوخت  نیـ انواع ماش

  یـ جاسوزن

 ـ سنجاق ته گرد 

 ـ دگمه

 پارچه  یچیـ ق 

 

فـرنچ،    ،ین ـیچ یت، گـرد، خشـت  ف ـ)هانـواع سـجاف    و قهیروش دوخت  

 (یآخوند،  یدلبر

34/   

   /34 در مچ(      نیساده،مچ دار،چ نی)آست ها یومچ نیـ روش دوخت آست

   /34 لباس )جدا وسرخود( یـ روش دوخت آستر

   /34       آرخالق یآستر وروش دوخت آرخالق _ 

 ری ـدار،ز هی،حاش ـی)تنبان ساده،تخته اییروش دوخت دامن زنان قشقا -

دامن)جدا  یآستر روش دوخت ( یا فهیل سه،یپل ،نی، سرپاچه، چ یتنبان

 وسرخود(     

35/   

   /5 تنبان     بیجو  یـ روش دوخت آستر

   /84 زنانکلاهچه و بند(  یشانیـ روش دوخت چارقد و دستمال سر)پ

ــاس قشــقا  یوشستشــو یروش نگهــدار  - ــواع پارچــه مناســب لب  ییان

 (مخمل ژوژت، لمه، ارگانزا، ر،یپور،حری)تور،گ

34/   

  مهارت :

  /04  (ی،آخوندینی،فرنچ،چی،دلبریت،گرد،خشتف)هسجاف ) و  قهیـ دوخت 

  /14  در مچ( نیساده،مچ دار،چ نیها)آست یومچ نیـ دوخت آست

  /14  لباس )جدا وسرخود(     یدوخت آستر-

  /04  آرخالق     یآسترو ـ دوخت آرخالق 

دار،  هی،حاشـــی)تنبان ســـاده،تخته اییدوخـــت دامـــن زنـــان قشـــقا-

 یآسـتر دوخـت   و (یتنبـان  ری ـدار،ز ،آسـتر یا هفیسـه،ل یپل نیسرپاچه،چ

 دامن)جدا وسرخود(     

 14/  

  /85  تنبان      بیج و یدوخت آستر- 

  /05  زنان     کلاهچه و بند(  یشانیچارقد و دستمال سر)پ دوخت- 
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 ر،ی ـ)تـور، حر  ییانواع پارچه مناسب لباس قشـقا  یو شستشو ینگهدار -

  ( پوریمخمل ، گ ژوژت، ارگانزا، لمه،

 

 14/  

  نگرش :

 در مصرف نخ ییصرفه جو -

   در زمان  ییصرفه جو -

 یسنت  یاز پوشش ها اءیظ و احفح -

 یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 کار تیفیدقت در کار و کنترل ک-

 ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش(یاظت فردفح لیاده از وسافاست -

 دوخت  نیده از ماشفاهنگام است یاصول ارگونوم تیرعا -

 دوخت یها نیده از ماشفاهنگام است یمنینکات ا تیـ رعا

 توجهات زیست محیطی :

  افتیاده از آن در چرخه بازفواست  صدر ظروف مخصو یاضاف یپارچه ها یآورجمع -

 پسماند تیریمد- 
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 نوان شایستگی : ع 

 ییلباس زنان قشقا ناتیتزئ

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

14/ 2 2:14 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  یـ کپسول آتش نشان  دانش :

 هیاول یـ جعبه کمک ها

 برد  تیـ تخته وا 

 ـ تخته پاکن 

 برد  تیوا کیـ ماژ

  یمرب زیـ م

  یمرب یـ صندل

 کارآموز  زیـ م

 کار آموز یـ صندل

  یـ جاسوزن 

 ـ سنجاق ته گرد 

 پارچه  یچیـ ق

 ـ روپوش

 ـ منجوق  لهیـ مل 

  دیـ مروار

     یئنیتز یـ نخ ها

  طانیوار وقن ـ

 ـ دانه ملهو

  خکیم نهـ دا 

 یـ سوزن دوخت دست

بـه نـوع    توجـه روش دوخت با  و دار( هی) ساده و حاشطانیانواع نوار وق-

    پارچه     

5/   

   /5 با توجه به نوع پارچه  آن روش دوخت و انواع سنگ  -

با توجه به نوع پارچـه )دمسـه،    آن روش دوختو  ینیتزئ یها انواع نخ-

 عمامه( شم،یا، ابرموکا

5/   

بـا توجـه بـه     و ومنجوق )شکسته و ساده( لهیو مل ینیتزئ دیانواع مروار -

 نوع پارچه    

5/   

   /5 درست کردن گردن بند ملهو       یـ روش ها

   /5 خکیگردن بند م کردندرست  یروش ها -

  مهارت :

  3  دار(  هی) ساده و حاشطانینوار وقدوخت و انتخاب  -

  3  سنگ با توجه به نوع پارچه دوخت و ـ انتخاب 

وا، مبا توجه بـه نـوع پارچه)دمسـه، کـا     ینیتزئ ینخ هادوخت و انتخاب -

 عمامه( شم،یابر

 05/3  

بـا   ومنجوق )شکسته وسـاده(  لهیو مل ینیتزئ دیمروار دوختو  انتخاب -

 توجه به نوع پارچه

 05/3  

  /05  ـ  درست کردن گردن بند ملهو     

  /05  خکیگردن بند م ندرست کرد -

  نگرش :

 یدر مواد مصرف ییصرفه جو -
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  یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 کار تیفیدقت در کار و کنترل ک -

 ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش( یظت فردفاح لیده از وسافااست  -

 ده از سوزنفاهنگام است یمنینکات ا تیـ رعا

 توجهات زیست محیطی :

  افتیده از آن در چرخه بازفاواست  صدر ظروف مخصو یاضاف یپارچه ها یجمع آور --

 پسماند تیریمد-

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

 ابزاربرگه استاندارد تجهيزات، مواد ،  -

 تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 دستگاه1 یسردوز صنعت دوخت سردوز نیماش 1

 دستگاه5 یراسته دوز صنعت دوخت نیماش 2

 دستگاه7 یهمه کاره صنعت دوخت نیماش 3

 صمخصو یها هیپا 4

 دوخت نیماش

 عدد 2از هرکدام و...(  یدوز طانی،قینواردوز

استاندارد با اندازه  مانکن زنانه 5

 43-44-42-44-33 ی زهایسا

 عدد 2از هرکدام

 دستگاه 1 از هرکدام بخار،پرس،سرد اتو 6

)بالشتک اتو،ژانت،آب باش  ملزومات اتو 7

 و..(

 دعد1 ازهرکدام

 3عدد  3 تمام قد نهیآ 3

متناسب با  رگال 9

 (لیکارگاه)گرد،مستط

 عدد8از هر کدام  

 دستگاه3 ییلویک 6  پودر خشک یکپسول آتش نشان 14

 عدد3 متر یسانت  244*144 برد تیتخته وا 11

 دستگاهP 3 4 انهیرا 12

 عدد 3 مناسب یگردان باپشت انهیمخصو  را یصندل 13

 عدد 3 یچوب یمرب زیم 14

 عدد 3 یچرم یمرب یصندل 15

 عدد 2 154*64 کارآموز زیم 16

 عدد 35 رییمتحرک با ارتااع قابل تغ کارآموز یصندل 17

 عدد 8 یخانه ا 6قفسه  کمد کارآموز 13

 جعبه 3 استاندارد زاتیکامل تجه یسر هیاول یجعبه کمک ها 19

 دستگاه3 استاندارد  هیتهو ستمیس 24

21    

22    

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  51تجهيزات، مواد و ابزار  براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سايت هاي

  ردیف

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

عنوان منبع يا  رديف

 نرم افزار

سال  مترجم مولف

 نشر

محل 

 نشر

ناشر يا 

 توليد كننده

1       

2       

3       

4       

5       

6       


