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 باسمه تعالی
 

 مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنی و حرفه ای
 

 

 پودمان آموزشی
 

 
  صنایع دستی لباس و-فناوری مد گروه آموزشی:

 

 لباس بندری وزندهد عنوان پودمان:

 

    ITC-SE-402 تخصصی کد:  

 
 52/52/99 شروع اعتبار:تاریخ 

 

 52/52/3051 تاریخ پایان اعتبار:

 

 

 مرکز تربیت مربی برنامه ریزی معاونت پژوهش و
 پستي کد –923پستي صندوق-اي حرفه و فني پژوهشهاي و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع)رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

1309990332 

 550 –1 5210301تلفکس : 
 

 "ای است.های فنی و حرفهتمام حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به مرکز تربیت مربی و پژوهش"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی

3 
فوق  سکينه سوني

 دیپلم

 فرش

 دستباف

مربي پيماني سازمان  سال1

 فني وحرفه اي
 فارس استهبان مرکزفني وحرفه اي

59321559009 
Sooni_777@yahoo.com 

5 
مربي پيماني سازمان  سال1 گرافيک ليسانس فاطمه دهقان

 فني حرفه اي
 فارس استهبان مرکزفني حرفه اي

59321559009 

1 
علوم  دیپلم فاطمه سوني

 تجربي

 فارس استهبان  خياط سال39

59399109001 

 

 

 

 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

3 
فوق  نژاد یيوفا نبیز

 سانسيل

 يمرب تيمرکز ترب  سال 39 يميش

5 
 يطراح يکاردان يمیفاطمه کر

 پوشاک

55  Fksamine39@gmail.com 

1 
صنایع  ليسانس هادي بيات 

 پوشاک

استاد کار  30

 -صنعت

مدرس 

 دانشگاه

 گنبد

0 
 

 
     

2 
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 تعاریف:

 پودمان

یا  ، معناي مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن"مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيري اطلاق مي گردد "مدول"آموزش گام به گام معني مي شود. گاهي 

بسته هاي آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد براي وي ارایه مي  پودمان آموزشي

 شود.

 شایستگي 

يسازدبه صورتي اثربخش فعاليتهاي مربوط به شغل ویاعملکردشغلي راطبق مجموعه دانش،مهارت ونگرشهایي که کارکنان راقادرم

 استانداردهاي موردانتظارانجام دهند،شایستگي ناميده ميشود

 توانایي 

ته سازد،اصطلاحاًتوانایي گفهاي ذهني وعيني که شخص رابراي انجام کاري مشخص درزماني مشخص قادرمياي ازواکنشبه مجموعه

شودمي  

 دانش

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژي و زبان فني باشد

 هارتم

است که معمولا به مهارتهاي عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به یک توانمندي یا شایستگي 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده براي انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدي دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

 نگرش

فعاليتهاي کاري، تجهيزات، ابزار و مواد اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

مصرفي به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه اي، مهارتهاي محوري)حل مسله، کار تيمي و 

 ....( اشاره نمود 

 ارزشيابي

 گي یا کار به دست آمده است یا خير.  فرایند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایست

 ایمني

 .مواردي که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف هاي کلي 

 پودمان

  آشنایي ودوخت لباس محلي بندري

 

 

 نوع گواهينامه

            بازآموزي و ارتقاء مهارت              سرباز مربي صنایع و سازمان ها 

 

        جدید الاستخدام کارآموز آزاد 

 

 

 گستره پوشش
       منطقه اي 

 کشوري 

 )دوره هاي بين المللي )کارآموزان خارجي 

پودمان/ پودمان 

 هاي پيش نياز
 نازک دوززنانه-الگوساز وبرشکارلباس نازک زنانه-طراحي لباس

 

 طول دوره      
 ساعت       کارورزي:                     ساعت      9:30:     نظريساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت       20:30ساعت آموزش عملي:   

 ساعت     30      جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

        شایستگي(
 کارآموزي    مرتبط

 

 

 روش ارزشيابي
کتبي               عملي و عمليکتبي 

            ارزشيابي حين دوره پروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان 
       مربي    مربي ماهر           ارشد مربي                         استاد مربي

 سایر: در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگيهاي مدرس

  :دیپلمحداقل مدرک تحصيلي 

 :سال تجربه کاري1فوق دیپلم وليسانس طراحي ودوخت باحداقلسطح مربي 

 :سال1سابقه آموزشي مرتبط 

  :مرکزتربيت مربي کرجصنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه 
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 سر فصل های آموزشی:
 عناوین ردیف 

 رسم الگوي لباس بندري 3

 دوخت پيراهن زنان بندري 5

 رسم الگوودوخت شلوارزنان بندري 1

 رسم الگوودوخت پوشش سروصورت زنان بندري 0

2  

0  

9  

8  
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 عنوان شایستگی : رسم الگوی لباس بندری

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

 ساعت2 ساعت5:15 ساعت5:15

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 وسایل اندازه گيري  دانش :

 گونيا(-خط کش-)متر

 کاغذالگو

 مداد

 خودکار

 رولت

 صابون خياطي

 کاربن

 چسب کاغذي

 چسب مایع

 کاغذقيچي 

خدط  -انواع مدداد -ملزومات الگوکشي)انواع کاغذترسيم الگو-

 و...(-کش

   دقيقه15

   دقيقه15 اندازه گيري اندام-

   ساعت3 رسم الگوي اوليه -

   دقيقه15 تبدیل الگوي اوليه به الگوي پيراهن بندري-

  مهارت :

  دقيقه15  اندازه گيري اندام-

  دقيقه02  کندورهرسم الگوي پيراهن -

  دقيقه02  رسم الگوي پيراهن کلوش-

  دقيقه15  رسم الگوي پيراهن چين دار-

  نگرش :
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 صرفه چویي درمصرف کاغذ-

-   

 ایمنی و بهداشت : 

 صحيح نشستن ویاایستادن درزمان رسم الگو -

- 

 توجهات زیست محیطی :

 کاغذ افتیچرخه باز دبهیزا يهاکاغذبرگرداندن --

- 

 عنوان شایستگی :دوخت پیراهن زنان بندری

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5:15 9:15 35 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

ماشين دوخت همه   دانش :

 کاره)راسته دوز سردوز(

مناسبنخ سوزن دوخت 

 دوخت مناسب

 انواع دکمه

 انواع پایه مناسب

 بشکاف

 قيچي برش

 سنجاق وجاسنجاقي

 انگشتانه

 کاربن

 پارچه طبيعي ومصنوعي 

نوارهاي تزیيني طلایي 

   ساعت3 مصنوعي ونيمه مصنوعي(-انواع پارچه)طبيعي-

   دقيقه15 محاسبه مقدارپارچه مورد نياز-

   دقيقه15 پارچهچيدمان الگوروي -

   دقيقه15 انواع قيچي برش پارچه-

  مهارت :

  دقيقه15  انتخاب پارچه مناسب پيراهن-

انتقال الگوروي پارچه باتوجه بده نقدوش وطدرن آن)کدوک     -

 شل.کاربن.چرت زدنو...

  ساعت3 

  ساعت1  دوخت پيراهن کندوره-

  ساعت1  دوخت پيراهن کلوش وچين دار-
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 ونقره اي

  نگرش :

 صرفه جوي درمصرف پارچه-

-   

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني درزمان استفاده ازقيچي -

 رعایت نکات ایمني درزمان استفاده ازسوزن یاماشين دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوري پارچه هاي اضافي درظرف مخصوص وبرگرداندن به چرخه بازیافت-

- 

 رسم الگوودوخت شلوارزنان بندریعنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

 8:15 ساعت0 ساعت5:15

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

-پارچه شلواري)ساتن  دانش :

 تترون(

انواع زري براي شلواربادله 

 ونيم بادله

 انواع طرن شلوارنخي

 انواع طرن شلوارگلابتون

 گلابتون

 نخ الب

 پولک

 قلاب-کم یاکمه

-نحوه انتخاب جدنس پارچده مناسدب بدانوع شدلوار)تترون     -

 اطلس(-زرباف-ساتن

   دقيقه15

   دقيقه15 زري-شک-چگونگي وصل کردن نوارروي شلوار)ودو-

   دقيقه15 چگونگي وصل کردن زیپ شلوار-

   ساعت3 دوخت نهایي شلوار-

  مهارت :

  ساعت3  کشيدن طرن انواع شلوارنخي وگلابتون روي پارچه-

  ساعت3  دویي(-نخي-لایه کشي شلواربندري)گلابتون-

  ساعت5 گلدوزي روي شلوارگلابتوني مدل جنگلي)ترکيب گلددوزي  -
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 حاشيه باچرخ وگلابتون بادست(

 زیپ شلوار

 انواع شک

 انواع نخ گلدوزي

  ساعت5  شک روي شلوارباماشين گلدوزي-وصل نوارهاي زري-

  نگرش :

 صرفه جویي درمصرف پارچه-

 صرفه جویي درمصرف برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني درزمان استفاده ازقيچي برقي -

 رعایت نکات ایمني درزمان استفاده ازماشين دوخت -

 محیطی :توجهات زیست 

 جمع آوري اضافات پارچه درظرف مخصوص وبرگرداندن به چرخه بازیافت--

- 

رسم الگوودوخت پوشش عنوان شایستگی : 

 بندریسروصورت زنان 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

 ساعت9:15 ساعت2:15 ساعت5

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 پارچه چادري  دانش :

 قيچي

 ریسمان همرنگ پارچه

 ماشين راسته دوز

 ماشين گلدوزي

 پایه رل ماشين گلدوزي

 سوزن خياطي

-نوارهاي تزیيني)زري

انددواع چادرازنظرجنس)شيله.شدديله بند.اطلس.سددوفن .ویددل -

 لندني.ویل گل ابریشم(

   دقيقه15

انواع پارچه مخصوص لچک)شديله .اطلدس زردوسدرخ گدل     -

 دار......

   دقيقه15

انواع نوارهاي تزیيني لبله وچپروانواعخوس طلایي ونقره اي -

 وانواع جلبيل

   دقيقه15

   دقيقه15 گيري)لچک.برقع.چادر(نحوه اندازه -
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 چپر(-لبله  مهارت :

اطلسي -لچک)شيله

 زردوسرخ گلدارساتن(

 جلبيل

منابع:پوشش مردم 

هرمزگان محمدخطيبي 

 زاده

  ساعت5  اندازه گيري برش ودوخت چادربندري-

  ساعت3:15  اندازه گيري برش ودوخت لچک-

  ساعت5  اندازه گيري برش ودوخت برقع-

-    

  نگرش :

 صرفه جویي درمصرف پارچه-

-   

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازقيچي رعایت نکات ایمني درزمان -

 رعایت نکات ایمني درزمان استفاده ازماشين دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوري اضافات پارچه درظرف مخصوص وبرگرداندن به چرخه بازیافت--

 

 

 

 

 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 مقدارلازم وابریشميپنبه اي  پارچه 3

 متر51 پلي استر–نایلوني  پارچه 5

 قرقره 1ازهرکدام عمامه نخي و...-نایلوني-ابریشمي-مرسریزه نخ دوخت 1

 متر5 مخصوص برقع پارچه 0

 متر 1ازهرکدام زري)قرمز سبز مشکي( نوارهاي تزیيني 2

 متر51 چادري پارچه  0
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 متر51 مخصوص لچک پارچه 9

 متر15 شک نوارتزیيني 8

 قرقره51ازهررنگ دررنگهاي مختلف نخ گلدوزي والب 9

 عدد51ازهرکدام دراندازه هاي مختلف دکمه 35

 عدد51ازهرکدام  سبز-سفيد-قرمز-زرد کاربن 33

 متر1ازهرکدام طلایي ونقره اي نوارهاي تزیيني 35

 عدد51ازهرکدام -بيتوین–شارپ -دستي  سوزن دوخت 31

 بسته51ازهرکدام دراندازه هاي مختلف ونقره ايپولک طلایي  30

 عدد51ازهرکدام دراندازه هاي مختلف زیپ 32

 متر 1ازهرکدام طلایي ونقره اي نخ گلابتون 30

 متر 1ازهرکدام درجنس هاي مختلف لایي 39

 یک کیلو  کاغذالگو 38

 عدد 51  صابون خياطي 39

 بسته 51  سوزن ته گرد 55

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  51تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -
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 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

3  

5  

1  

0  

2  

0  

 

 

 

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

روشدددددددنگران  تهران 3188  شایاصفاایسيني پوشاک زنان هرمزگان 3

 زنانومطالعات 

 ایلاف شيراز 3188  محمدخطيبي زاده پوشش مردم هرمزگان 5

1       

0       

2       

0       


