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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

3 
 Kalafchi@live.com  63 کامپيوتر کارشناسي  شبنم کلافچي 

6 
کارشناسي  فرامرز رستمي

 ارشد

مدیریت 

 اجرایي 

66  Frostami393@gmail.com 

0 
      

0 
      

5 
      

2 
      

9       

8       

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

   65 الکترونيک ليسانس محسن الهي  3

   63 فيلمسازي ليسانس  منصور باباخاني 6

   01 الکترونیک لیسانس رسول خوشیده 0

0       
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 تعاریف:

 پودمان

در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا ، معناي مختلفي دارد. "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيري اطلاق مي گردد "مدول"آموزش گام به گام معني مي شود. گاهي 

ارایه مي بسته هاي آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد براي وي  پودمان آموزشي

 شود.

 شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهاي بخش اثر صورتي به ميسازد قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .ميشود ناميده ،شایستگي دهند انجام انتظار مورد استانداردهاي طبق

 توانایي 

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاري انجام براي را شخص که عيني وي ذهن هايواکنش از ايمجموعه به

.شودمي گفته  

 دانش

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .زبان فني باشد علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژي و

 هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به یک توانمندي یا شایستگي است که معمولا به مهارتهاي عملي ارجاع مي شود. به 

دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده براي انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدي دارد و همان کاربرد 

 .است

 نگرش

فعاليتهاي کاري، تجهيزات، ابزار و مواد اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

مصرفي به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه اي، مهارتهاي محوري)حل مسله، کار تيمي و 

 .( اشاره نمود ...

 ارزشيابي

 فرایند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردي که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف هاي کلي 

 پودمان

تولید محتوای  "هایي در یيتوانا ياست که دارا آموزشي يدر حوزه فناور يستگیپودمان شا نیا

 "به اشتراک گذاری محتوا با دیگران "و نيز "ارزیابی تعاملی "، همراه با  "الکترونیکی تعاملی

 باشد.مي 

 

 نوع گواهينامه

            بازآموزي و ارتقاء مهارت              سرباز مربي صنایع و سازمان ها 

 

        جدید الاستخدام کارآموز آزاد 

 

 

 گستره پوشش
       منطقه اي 

 کشوري 

 )دوره هاي بين المللي )کارآموزان خارجي 

پودمان/ پودمان 

 هاي پيش نياز
ICDL- ارائه مطلب 

 

 طول دوره      
 ساعت       کارورزي:                ساعت    8:       نظريساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                     ساعت     66ساعت آموزش عملي:      

 ساعت   03       جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

        شایستگي(
 کارآموزي    مرتبط

 توليد محتواي الکترونيکي

 

 روش ارزشيابي
کتبي              عملي و عمليکتبي 

            ارزشيابي حين دوره پروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان 
       مربي    مربي ماهر           ارشد مربي                         استاد مربي

 سایر: در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگيهاي مدرس

 :ليسانس حداقل مدرک تحصيلي  

 :ارشد مربي سطح مربي 

 :سال سابقه اجرایي 6سابقه آموزشي مرتبط 

  :صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه 
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 سر فصل های آموزشی:
 عناوین ردیف 

 مقدمه و معرفي نرم افزار 3

 ضبط از صفحه نمایش   6

 ویرایش صدا و تصویر در کمتازیا   0

 وارد نمودن انواع فایلهاي رسانه اي در کمتازیا    0

 کار با کتابخانه ها    5

2 
   Annotation , Transitionکار با 

 و انيميشن ها    Behaviorاستفاده از   9

8 
 کار با انواع افکت نشانگر ماوس و کليک در صفحه  

9 
 استفاده از انواع افکت هاي صوتي و ویدیویي    

33 
 ایجاد پرسشنامه تعاملي

33 
 کار با زیرنویس ها

36 
 و به اشتراک گذاري آنگرفتن خروجي از پروژه 
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 عنوان شایستگی : 

 مقدمه و معرفی نرم افزار -0

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 6  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

   Camtasia  3.5نرم افزار  معرفي  -

  Camtasia 2019  3.5نصب نرم افزار آموزش  -

  3.5 3.5 مختلف نرم افزار و کاربرد آنها يقسمت ها يمعرف -

  Project setting  3مربوط به  ماتيتنظ -

  مهارت :

    Camtasiaنصب و استقرار نرم افزار  -

    مختلف نرم افزارقسمتهاي آشنایي با  -

  نگرش :

 زمان مدیریت -

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت  -

 يزاتتجهاز  حيصح ياستفاده و نگهدار -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه   -

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت  -

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا -

 صرفيدر استفاده از مواد مجویي  صرفه -
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 عنوان شایستگی : 

 ضبط از صفحه نمایش   -9

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 6.5  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

  3.5  وب کمآماده سازي ميکروفون و  -

وایجاااد ناحيااه ضاابط   Camtasia Recorderتنظيمااات  -

 اختصاصي

3.5 3.5  

  3   )صدا و تصویر(ضبط از صفحه نمایش  -

-Properties(scale-opacity-rotationتنظيمااااااااات  -

position) 

3.5 3.5  

  مهارت :

    ایجاد پروژه نمونه ضبط از صفحه نمایش -

  نگرش :

 زمان مدیریت -

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت  -

 يزاتتجهاز  حيصح ياستفاده و نگهدار

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه   -

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت  -

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا -

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه -
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 عنوان شایستگی : 

 ویرایش صدا و تصویر در کمتازیا   -0

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 6  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

   3.5 ویرایش صدا و تصویراصول پایه در  -

صاادا و  و قابلياات هاااي آن در ویاارایش  Timeline کااار بااا  -

 تصویر

3.5 3.5  

  3.5  در تایم لاین   هاویرایش ویدیو ها و صدا -

  مهارت :

    توانایي ساخت تم براي پروژه -

    توانایي ویرایش کامل صدا و تصویر -

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت -

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت  -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه   -

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت  -

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا -

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه -
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 عنوان شایستگی : 

 وارد نمودن انواع فایلهای رسانه ای در کمتازیا   -4

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 3.5  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

  3.5  سازمان دهي فایل هاي پروژه -

-  Import  3.5  از کامپيوتر به پروژه  ها فایل  

  3.5  دسترسي و وارد نمودن انواع فایل از سایت کمتازیا -

  مهارت :

    نماید.  Importچند فایل نمونه را به پروژه  -

    فایلهاي رسانه اي گوناگون را سازماندهي نماید. -

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه
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 عنوان شایستگی : 

     library کار با کتابخانه ها -5

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3.5 6  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

کتابخانااه و ) Camtasiaدر (libraryآشاانایي بااا کتابخانااه   -

 اختصاصي

3.5 3.5  

 افزودن -

- MusicTracks - Motion backgrounds - (Icons-

Intros-Lower thirds)    از طریقlibrary 

 

 3.5  

  مهارت :

    کتابخانه جدید بسازد که حاوي اجزاي مختلف باشد -

    اجزاي مختلف کتابخانه به به فيلم اضافه نماید. -

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه
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 عنوان شایستگی : 

 Annotation , Transitionکار با  -6

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3.5 6  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

   Transition 3.5 ا  وه  Annotationsآشنایي با انواع  -

  3  ها Annotationsانتخاب ، اعمال و شخصي سازي  -

  Transition  3 بکارگيري انواع ها -

  مهارت :

هاااي مختلااف در پااروژه  Transitionsو  Annotationsاز  -

 خود استفاده نماید.

   

    توانایي شخصي سازي موارد مذکور را دارد. -

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه
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 عنوان شایستگی : 

  Animationsو  Behaviorاستفاده از  -7

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 6.5  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

  3 3.5 کاربرد آنهاو نحوه استفاده  ، ها  Behavior آشنایي با  -

نحاوه اساتفاده و کااربرد     ،  Animationsبا  آشنایي  -

 آنها

3.5 3  

  zoom -n-pan  3.5کار با  -

  مهارت :

    ها را در پروژه بکار بندد. Behaviorانواع  -

    نماید.از اناوع انيميشن در پروژه خود استفاده  -

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيمواد مجویي در استفاده از  صرفه
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 عنوان شایستگی : 

   Cursor Effectsکار با  -8

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3.5 3  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

   3.5 و تنظيمات آنها و لينک سهاي نشانگر ماو آشنایي با انواع افکت -

و ليناک باه   ماوس  افکت هاي نشاانگر  تنظيمات  و  نحوه افزودن -

 فيلم

 3  

  مهارت :

توانایي افزودن و انجام تنظيمات افکت نشانگر ماوس باه فايلم را    -

 دارا باشد .

   

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه
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 عنوان شایستگی : 

 Audio Effects-Visual Effectsاستفاده از  -2

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 6.5  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

   Audio Effects-Visual Effects  3آشنایي با  -

  Visual Effects  3بکارگيري انواع افکت هاي تصویري  -

  Audio Effects  3   بکارگيري افکت هاي صدا و تنظيمات آنها -

  3.5  تنظيمات مربوط به سطح صدا -

  مهارت :

را توانایي افزودن انواع افکت صوتي و تصویري و تنظيماات آنهاا    -

 دارا مي باشد.

   

-     

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيدر استفاده از مواد مجویي  صرفه
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 عنوان شایستگی : 

  interactivity ایجاد پرسشنامه تعاملي-01

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3.5 3.5  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

   3.5 آشنایي با کاربرد و ایجاد پرسشنامه  -

  3.5  انجام تنظيمات پرسشنامه و انواع آن -

  مهارت :

    توانایي ایجاد پرسشنامه براي پروژه را دارا مي باشد . -

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه
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 عنوان شایستگی : 

  captions ها کار با زیرنویس -01

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3.5 3  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

   3.5 ساخت انواع زیرنویسو وارد نمودن متن براي  آشنایي -

  SRT  3.5وارد نمودن زیرنویس ها از یک فایل  -

  3.5  تنظيمات لازم براي مطابقت فيلم و زیرنویس -

  مهارت :

    قادر به ایجاد زیرنویس براي فيلم مي باشد. -

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

   
 

17 

 عنوان شایستگی : 

36-share 

 و به اشتراک گذاري آن خروجي گرفتن از پروژه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3.5 3.5  

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 زاتيبا تمام تجه انهیرا     دانش :

 کم وب

 کروفنيم

 کرياسپ

 کیبرد و ماژ تیوا

LED ای LCD 

 ایافزار کمتاز نرم

 سکید فلش

 نترنتیا

  3.5 3.5 و تنظيمات مربوط به آنها آشنایي با انواع خروجي -

  3.5  و ....  YouTube , Vimeoبه اشتراک گذاري در  -

  Custom Production  3.5آشنایي با تنظيمات  -

  مهارت :

قادر مي باشد از پروژه خروجي گرفته و تنظيماات را شخصاي    -

 سازي نماید .

   

  نگرش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمان مدیریت

 و تمرکز در انجام  پروژه  دقت 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار با رایانه  

  و ایمني استفاده از تجهيزات رعایت بهداشت 

 توجهات زیست محیطی :

 يط کار مح يآراستگ تیرعا

 صرفيجویي در استفاده از مواد م صرفه
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 ، ابزاربرگه استاندارد تجهیزات، مواد  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 دستگاه یک نفر دو هر cori5 با  RAM 8با     مشخصات با حداقل تجهيزات تمام با رایانه 3

 عدد یک نفر دو هر   وب کم 6

 عدد یک نفر دو هر  حرفه اي ميکروفن 0

  معمولي اسپيکر 0

 براي کلاس  یکژوایت برد و ما 5

2 LED  یاLCD  براي کلاس اینچ و بالاتر   02با سایز 

 یک عدد   نرم افزار کمتازیا 9

 عدد یک نفر هر گيگ 4 حداقل دیسک فلش 8

  سرعت پر اینترنت 9

33    

33    

36    

30    

30    

35    

32    

39    

38    

39    

63    

63    

66    

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود .  05تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

ردی

 ف

مول عنوان منبع یا نرم افزار

 ف

مترج

 م

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر
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