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صحیح  وقن ت را محکم ،م  یرحمت خدا بر انسانی که کار

 انجام دهد .
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاونت پژوهش و توسعه مرکز تربیت مربی
 

 

 

 

 

کید پتی ی    –951صیندو  پتی ی  -رکز تربیت مربی و پژوهشهای فنیی و ررفیا ای  م -بلوار تربیت مربی –بلوار امام رضا)ع( –میدان آزادگان -کرج

3149974115  

 0261 – 2534143کس : تلف
 

 طراحی و تکنولوژی دوخت عنوان رشته آموزشي :
 

 ژورنال شناسی عنوان پودمان آموزشي :
 

  ITC-SE-191/1 كد پودمان :

 

 تاريخ تصويب:
 

 تاريخ باز نگري:

 

 :تاريخ اعتبار 
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 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوين پودمان 
ردي

 ف

نام و نام 

 خانوادگي
 رشته تحصیلي تحصیلی مدرك

ي سابقه

 مرتبط تجربي
 امضاء
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12 
     

 

 

 
 

 

 

 بسمه تعالي

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

3 

 

 

اس س مجلسیی و لبی  در طراحی و دوخت ژورنال شناسی می تواند انواع مدلها در لباس شب و اسپرت و ضخیم دوزی و مانتو و لبا مقدمه :

لباسیهای  گ و وجه به فرهنی کار و مدلهای رایج را با اصول انتقال پنسها بدست آورد و با نوآوری و خلاقیت در این دوره ژورنال شناسی با ت

 .سنتی ایرانی متناسب با نیاز با توان ایرانی ارائه نمود

 

 :عملي ( –پودمان از لحاظ آموزش ) نظري  هدف كلي از اجراي
نتقیال پنسیها در   ابتواند از  هدف از این دوره فراگیر بتواند ارتقاء سطح هنری دوخت و برش را در کوتاهترین زمان بالابرده و در پایان دوره

 .مانتو و کت التو و لباس شب و انواع مدلها استفاده کرد و در زمان کوتاه انواع مدلها را طراحی نمودپیراهن و 

 

 

کیار  ینترنیت و ابت فراگیر بتواند از عهده تهیه و رسم الگوی انواع لباس بر اسیاس ژورنیال و ا   مشخصات و ويژگيهاي پودمان آموزشي :

 خود برآید.

 ان :منابع استفاده شده در تهيه پودم

 محتواي جديد                      پودمان طراحي شده :                 بازنگري شده 

 كد پيش نياز پودمان  :

 

 شرايط عمومي شركت كننده در پودمان : .1

 سلامت کامل فراگیر و توانائی جسمی متناسب با کار و داشتن مهارت نازوکدوزی و خلاقیت 

 ن :ويژگيهاي مدرس جهت اجراي پودما .2

 قه كار.سال ساب 2با داشتن حداقل  ،مرتبط يمدرك تحصيلي دكترا -الف                   

 سال سابقه كار. 5حداقل  با داشتن ،مدرك تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -ب

 سال سابقه ك 10با داشتن حداقل ،مدرك تحصيلي ليسانس مرتبط -ج

 سال سابقه كار. 15اقل با داشتن حد ،مدرك تحصيلي فوق ديپلم مرتبط -د  

 مدرك تحصيلي ديپلم بعنوان استاد كار صنعت.-ه          

 

 هر يك از موارد ذكر شده با نظر شوراي آموزشي مركز براي تدريس انتخاب خواهد شد.

 

 

 

 
 

   مدت پودمان آموزشي : .3
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  ساعت10 ساعت آموزش نظري: – الف 

 ساعت20  ساعت آموزش عملي : –ب  

 ساعت 30  : پودمانجمع ساعات آموزش  -ج  

 

 

 منابع آموزشي مورد نياز : .4

 

 

 و سايل و تجهيزات مورد نياز : ،ابزار  .5

ن، تخته رولت، کارب میز برش، انوع قیچی، انواع پارچه، چرخ پاکدوزی، چرخ خیاطی، خط کش و گونیا و متر ساده و مارپیچ، انواع سوزن

 وایت برد، مانکن، صابون خیاطی، کاغذ برش، ژورنال.

 

 كانات و تسهيلات فيزيكي :ام .6

 داشتن فضای مناسب برای آموزش و برش و دوخت نور و تهویه مناسب

 
 

 محل اجراي دوره : .7

 
 درآموزشگاهها و مرکز تربیت مربی و مراکز آموزشی

 

 روش و ابزار ارزشيابي از آموخته هاي فراگيران : .8

 

 دوره             ارزشيابي پايان دوره              پروژه عمليارزشيابي حين                 آزمون قبل از دوره          
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 سرفصلهاي آموزشي پودمان :

 عناوين توانايي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 الف 

 ب 

 ج 

 د 

 ه

 و

. 

. 
 

 توانایی شناخت و ابزار کار و کاربرد هر یک

 توانائی تهیه الگوی انواع لباس شب و عروس

 توانائی برش انواع لباس

 توانائی دوخت انواع لباس

 توانائی کار با انواع چرخ خیاطی

 توانائی تغییرات در الگوی اولیه
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 30 20 10 جمع ساعت  
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  –الف 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 2 1 1 ا ابزار و تجهیزات مربوطتوانایی شناخت ب 1-الف

    آشنایی با انواع پارچه و آستری و لائی و نوار و مغزی 2-الف

     3-الف

     4-الف

     

     

     

     

     

     

     

 2 1 1 جمع 

 –ب 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 11 5 6 توانائی تهیه الگوی مناسب انواع لباس 1-ب

    آشنایی با انواع مدل لباس طیق مد روز و ژورنال 2-ب

    آشنائی با مدل متناسب، انواع اندام و سن و موقعیت 

    آشنائی با استفاده از خطوط برای رفع اشکال اندام 

     

 11 5 6 جمع 
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  –ج

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

    لباس و مدل مختلف توانایی برش انواع 1-ج

    آشنائی با انواع پارچه لباس شب و کت و لباس اسپرت 2-ج

    آشنائی با اصول محاسبه و مقدار پارچه برای انواع لباس 3-ج

    آشنائی با اصول اتوزدن انواع پارچه قبل از برش 4-ج

    آشنائی با اصول برش پارچه و آستری 

    الگو روی پارچه شناسائی با اصول چیدن قطعات 

     

 14 8 6 جمع 

 –د 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

    توانایی دوخت انواع لباس 1-د

    شناسائی اصول وصل کردن قطعات مختلف 2-د

    توانائی پرو لباس و رفع عیب آن 

    توانائی دوخت کامل انواع لباس شب و روز ضخیم 

    ل اطو کاری انواع پارچهشناسائی اصو 

     

     

     

     

     

 16 12 4 جمع 
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 –هـ 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

    توانایی کار با انواع چرخ خیاطی 1-ه

    آشنائی با اصول راه اندازی و دوخت با انواع چرخ 2-ه

    آشنائی با سرویس و نگهداری چرخ 3-ه

    ب یابی و رفع عیب از نصب سوزن و درجه کششعی 

     

     

     

     

     

     

     

 3 2 6 جمع 

  –و 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

    توانائی تغییرات در الگوی اولیه 1-و

    توانائی انتقال پنسها و مدل سازی جدید 2-و

    وی الگو و تبدیل به مدل جدیدتوانائی رسم خطوط مختلف ر 

    توانایی سایز به سایز کردن الگوی اولیه  

    توانائی رفع عیوب بدن روی الگو 

     

     

     

     

 14 12 2 جمع 

 


