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را محکم ،متقن و صحیح  یرحمت خدا بر انسانی که کار
 انجام دهد .

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 معاونت پژوهش و توسعه مرکز تربیت مربی

-ه ایربی و پژوهشهای فنی و حرفممرکز تربیت  -بلوار تربیت مربی –بلوار امام رضا)ع( –میدان آزادگان -کرج

 3149974115کد پستی  –951ق پستیصندو
 0261 – 2534143کس : تلف

 تکنولوژی طراحي ودوختعنوان رشته آموزشي :
 

 وزی های سنتیرود عنوان پودمان آموزشي :
 

 

  ITC-SE-218كد پودمان :

 

 تاريخ تصويب:
 

 تاريخ باز نگری:

 

 تاريخ اعتبار :
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 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوين پودمان 
ردي

 ف

نام و نام 

 خانوادگي
 رشته تحصیلي تحصیلی مدرك

ي سابقه

 مرتبط تجربي
 امضاء

1 
  دانشگاهاستاد طراحی لباس کارشناسی مهساناصرزارع

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
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10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
     

12 
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 مقدمه :
 د   ررمهن هنررس مو  هس ررکو    مهررسمز دسزررد   ررا دد  نررک د  نرر   مهنررس زرردوز  او  مو  هنررا هنسهررکه  مزررر یررا  رررس هس  ننرر    

یرا    مهرن  دشرود  هترتن  مدساو  مدرک یو  رس  آزقکط مهسمز  را  هم میندز   ز ع   وهک   مو هنسدن مز مهن  شتا    مقص   مزر

هرن  شرتا م، ا طد   یا در  یردمز گفرر گترتس  یدم که  هنسدن مز  سم  ینف ق مهن  شتا  ک زکهس هنسهک  د   ،دد   صد ت گسفتا

   ب هل گشرتا ،نن گکز لبکس ی ا م  مو  م     ود نا لبکس ازعر پ  م یس   یا  ا ه   مو مهس  هک  مصن   سم  طسمحکز ا یدل  ی

 ز   ز  ا دسمیک  م م  مهه ر   شتس  ش   مزر آهه ن  مزتک لزا  هک گ س  

 

 

 :عملي ( –پودمان از لحاظ آموزش ) نظری  هدف كلي از اجرای
طسمحررکز  ادررر ا زررکهس ا   ررز عهقررا هنسدنرر مز طررسمه لبررکس ،هررم  نرر ن  هررک گ س  زرردوز  او  هررک  زررنت  لررزا   ررک ید ررا  ررا

 :دشود  فعکل ر هتتن ،مهن  شتا    صد ت م سم ، ا ه ف ین   م   بک  د  ین  س دهک   یا    ود نا لبکس ا د هن

 

  مددوش دهم یسهن ا پسیک  س  یسهن  ا او  هک  زنت  مهسم  1

 

و   مدرردوش  هررد  ینف ررق شررکدا هررک  مهررن  شررتا  ررک ه رر ه سا   ررد    یررک  س   یررس ز  ادتهررک  ررس  ا  م رردم  لبررکس ا لرردم2

  ک ب )دک ن  ی ف/یفش/شک /ا   (

 

 مشخصات و ويژگيهای پودمان آموزشي :

 
 ا زهدلر   م سمهزهنا یسهن م زم    مو یم کمزتف  1

 م سم  م دم   قدش مص ل مهسم    2

 یدم که  م سم  زدوز  او  هک  س  ا  م دم  پک  ا  3

 قک ن ر م سم  یک   س  ا  پ سمهن/دک تد/شک /ی ف ا یفش  4

  سم  یک   س  ا  وهد  ملاتیدم که  زکدر ا م  5

 در هکایند           زر  کفتا هک ا    6

 م وشهن  ش ز لبکس ا یک   هکه    7

 پسطسف م   د ز مهن قب ل مو ملبتا    د کز دس    8

 مفزمهش زطح یدمز یدل  مت  مدن  ا مشکعا د  مهسم    9

 

 منابع استفاده شده در تهيه پودمان :
  زر  کفر هک  مهسم   یتک دسیبط  ک م دم  زدوز  او  هک ا 1

  دقکلا هک ا یهق قکت صد ت گسفتا پ سمددز مهن  شتا2

   زر  کفتا هک   ا  ک دک    مو هنسدن مز مو هس  کو یک  ا مدساو3

 

 محتوای جديد                      بازنگری شده                 دهتدم    ه پودمان طراحي شده : 

 كد پيش نياز پودمان  :

 مومي شركت كننده در پودمان :شرايط ع  1

 یدم که  م سم   ادر  س  ا  پک  ا 1

 دهق ر    یک  2

 ويژگيهای مدرس جهت اجرای پودمان :  2

بسمه 

 تعالي
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 قه كار.سال ساب 2با داشتن حداقل  ،مرتبط یمدرك تحصيلي دكترا -الف                   

 كار. سال سابقه 5حداقل  با داشتن ،مدرك تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -ب          

 سال سابقه كار. 10با داشتن حداقل ،مدرك تحصيلي ليسانس مرتبط -ج          

 سال سابقه كار. 15با داشتن حداقل  ،مدرك تحصيلي فوق ديپلم مرتبط-د          

 مدرك تحصيلي ديپلم بعنوان استاد كار صنعت.-ه          

 

 س انتخاب خواهد شد.هر يك از موارد ذكر شده با نظر شورای آموزشي مركز برای تدري
 

 

 

  مدت پودمان آموزشي :  3

 ساعت2   ساعت آموزش نظری: – الف 

 ساعت28    ساعت آموزش عملي : –ب  

 ساعت 30   : پودمانجمع ساعات آموزش  -ج    1

    

 

 منابع آموزشي مورد نياز :  2

 

 یصکاهس  یا یدزط د  س     نتا  ختر    مدت ک  هنس دهکز قسم  د  گ س  

 

 

  و سايل و تجهيزات مورد نياز : ،ابزار   3

 

 دتس(1 ا  کفر زب  )گد    کفر(،    ا  گ  ا  لخدم  )مو هس ی م  پک 

 زدوز زس طهه     م  مو  هک  دختنف

 ق چ  پک  ا

 ق چ   دک  ک هک

 یک گک  گن او )قطع ید ک ا هک دتدزط(

 ع  ( 3هک 2  گ  خ  دتا دسغدب )ح مقل زا   گ()مو هس

 ع  (2هک 1 لخدم ) خ عهکدا      گ 

 ع  ( 20یکغذ زک   زف   )ح مقل 

 د م  دش    س  ا پکک ین

 ع  ( 5یکغذ پدزت  ا هک یکغذ مل د)

 دهس  هک       زد مخ  م )   یع م  ا   گ هک   لخدم (

 پدلک ا دن نا ش تتا

 زک ر 25ق طکز یخر 
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 كارگاه با فضا ونور كافي امکانات و تسهيلات فيزيکي :  4

 
 

 مركز تربيت مربيجرای دوره :محل ا  5

 

 
 

 م وش ک   پکهکز  ا  روش و ابزار ارزشيابي از آموخته های فراگيران :  6

        

 ارزشيابي حين دوره             ارزشيابي پايان دوره              پروژه عملي و نظری                آزمون قبل از دوره          
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 سرفصلهای آموزشي پودمان :

 عناوين توانايي رديف
 تـاعــس

 نظری
 عملي

 جمع

 الف 

 ب 

 ج 

 د 

 ه

 

 و

. 

. 

 

 قهریخچه رودوزی ها در ایران و شناخت انها به تفکیک منطاشنایی با تا

 اجرای انواع دوخت های خطی و پایه ای

 اصیل محلی با عناوین مشخص و شناخته شده ی اجرای دوخت ها

 ق رودوزی ها و دست بافته ها با یکدیگردر کارتلفی

اس و ی لبواجرا بر رو نحوه طراحی و استفاده از نقوش در رسیدن به طرح نهایی

 لوازم جانبی

 

45 

30 

15 

15 

15 

5.15 

5 

5.45 

5.45 

5.30 

6 

6 

6 

6 

6 

  2 28 30 
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  –الف 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

    ک  ا او  هک   ن  مزتکز ا  هد  یک  س  م هکمشنکه 1-الف

 مصفهکز/یهسمز/یسدکز ا  
  ق قا 45

 

2.15 3 

 3 3 - مددوش  ادر هک  مصن  ا پکها     ا او  مهن مزتکز هک 2-الف

     

     

     

     

     

  ق قا 45 جمع 

 

5.15 6 

 –ب 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 1-ب
 او ،و ج رررس     رررک  ادرررر هرررک  دطررر  ا م رررسم  م هک)زرررکقایف

 او ،شکدک  او ،یکج  او ،فکیدت، ایدید،طددک  ،   هک 

 ا    او ،ق طکز  او 

  ق قا 15

 
2.45 3 

 مددوش  ادر هک  دط  یسی ب  ا  اش م غک  آ هک 2-ب
  ق قا 15

 
2.45 3 

     

     

     

     

     

     

 
  ق قا 30 جمع

 

5.30 6 
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 –ج

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 م سم    اهش  او /م دم  ژا  او  1-ج
  ق قا 15

 
2.45 3 

 3 3 - زسمف   او /شسم ا هک/م سم  ذغس   او   2-ج

     

     

     

     

     

     

 جمع 
  ق قا 15

 
5.45 6 

 –د 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 3 3 - ا   م سم  پنبا  او /گدشا  او /زکها  او /مهنا  او  1-د

 3 2.45  ق قا15  هد  م غک   ا او  هک  ک ه  ه س ا م سم   ن   هد ا 2-د

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 6 5.45 15 جمع 
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 –هـ 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 هد  مزتفک   مو  قردش زرنت / اش  را یرک گ س  ا م غرک   قردش  رک  1-ه

 ه  ه س
15 2.45 3 

مید  و ز هنس دهکز ا  اش م سم   هکه   س ا  لدمو   2-ه

  ک ب )ی ف،یفش،شک ،یهس ن (
- 3 3 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 6 5.30 15 جمع 

 


