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صحیح  وقن ت را محکم ،م  یرحمت خدا بر انسانی که کار

 انجام دهد .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 معاونت پژوهش و توسعه مرکز تربیت مربی

 

 

 

 

  3149974115کد پستی  –951صندوق پستی-رکز تربیت مربی و پژوهشهای فنی و حرفه ایم -بلوار تربیت مربی –بلوار امام رضا)ع( –میدان آزادگان -کرج

 0261 – 2534143کس : تلف
 

 طراحی و دوخت عنوان رشته آموزشي :
 

   دوخت لباسهای کشی                                        عنوان پودمان آموزشي :

  ITC-SE-173 كد پودمان :

 

  ويب:تاريخ تص
 

 تاريخ باز نگري:

 

 تاريخ اعتبار :
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 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوين پودمان 
ردي

 ف

نام و نام 

 خانوادگي
 رشته تحصیلي تحصیلی مدرك

ي سابقه

 مرتبط تجربي
 امضاء

1 
فريده سید 

 سیاهی

دانشجوی 

 طراحی پوشاک

 طراحی دوخت

 

 سال 25

 

 

2 
     

3 
     

4 
     

5 
     

6 
     

7 
     

8 
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10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
     

12 
     

 

 

 
 

 

 

 

 بسمه تعالي
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  مقدمه :
با توجه به گسترده بودن جنسیت انواع پارچه ها در بازار که اکثر آنهاا 

قابلیت ارتجاعی دارند نیاز به مدل های خاص در اين نوع پارچه هاای مای 

 باشد. )ريون، لمه، ساتن کش، حرير کش(
 

 

 :عملي ( –پودمان از لحاظ آموزش ) نظري  اجراي هدف كلي از

 
برای بالا بردن سطح کیفی و عملی و آموزش هنرجو و مربیان آموزشگاه ها و 

 طراحی پوشاک مراکز فنی و حرفه ای و دانشگاه

 

  مشخصات و ويژگيهاي پودمان آموزشي :
ی فراگیر می تواند با تشخیص جنسیت پارچه ها مدل های مورد نظر را طراحا

 و دوخت نمايد

  منابع استفاده شده در تهيه پودمان :
 های آموزشی مرتبط CDژورنالها، جزوات آموزشی مدرس، 

 

 

 محتواي جديد                      پودمان طراحي شده :                 بازنگري شده 

 نازک دوزی و دوره های شب و نامزدی با الگو سازی كد پيش نياز پودمان  :

 

 ايط عمومي شركت كننده در پودمان :شر .1

 حداقل تحصیلات سوم راهنمايی به بالا با سلامتی کامل جسمانی

 ويژگيهاي مدرس جهت اجراي پودمان : .2

 قه كار.سال ساب 2با داشتن حداقل  ،مرتبط يمدرك تحصيلي دكترا -الف                   

 سال سابقه كار. 5 حداقل با داشتن ،مدرك تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -ب          

 سال سابقه كار. 10با داشتن حداقل ،مدرك تحصيلي ليسانس مرتبط -ج          

 سال سابقه كار. 15با داشتن حداقل  ،مدرك تحصيلي فوق ديپلم مرتبط-د          

 مدرك تحصيلي ديپلم بعنوان استاد كار صنعت.-ه          

 

 كز براي تدريس انتخاب خواهد شد.هر يك از موارد ذكر شده با نظر شوراي آموزشي مر
 

 

 

 مدت پودمان آموزشي : .3
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 ساعت 10 ساعت آموزش نظري: – الف 

 ساعت 20 ساعت آموزش عملي : –ب  

 ساعت 30 : پودمانجمع ساعات آموزش  -ج  

 

 

 منابع آموزشي مورد نياز : .4

 جزوات مخصوص آموزشی )مربوط به نويسنده پودمان(

 

 رد نياز :و سايل و تجهيزات مو ،ابزار  .5

چرخ میان دوز، چرخ پاک دوزی، پارچه های مورد نیاز، الگوی مخصوص رشته، 

قیچی، میز برش، گیره، خط کش، گونیا، سانتی متر، متر ژله ای، سوزن تاه 

گرد، سوزن دوخت، پیستوله، رولت، اتوی سارد و گارم، تختاه وايات بارد، 

 مانکن، ماژيک

 

 
 

 امكانات و تسهيلات فيزيكي : .6

 اسب، نور و فضای مناسبتهويه من

 

 
 

 محل اجراي دوره : .7

 )دپارتمان طراحی و دوخت( مرکز تربیت مربی

 

 
 

 روش و ابزار ارزشيابي از آموخته هاي فراگيران : .8

        

  نظري وي پروژه عمل            ارزشيابي پايان دوره              ارزشيابي حين دوره                   آزمون قبل از دوره         
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 سرفصلهاي آموزشي پودمان :

 عناوين توانايي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 الف

  

 ب 

 

 ج 

 

 د 

 

 ه

 

 و

 

. 

. 

 

 توانايی، برش، طراحی، 

 

 الگوهای مخصوص پارچه های کشیتوانايی رسم 

 

 توانايی طراحی مدل

 

توانايی دوخات و اساتفاده از چارخ و ابازار 

 مخصوص

 

توانايی اتوکاری و کش کااری در پارچاه هاای 

 خاص

 

توانايی استفاده از اناواع لايای هاا مخصاوص 

 پارچه های خاص

2 

 

2 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

3 

 

7 

 

3 

 

2 

 

1 

6 

 

5 

 

10 

 

4 

 

3 

 

2 

 30 20 10 جمع ساعت  
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 –الف 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 30 با نوع پارچه و طراحی آن آشنايی  1-الف

 دقیقه

30 

 دقیقه

 ساعت 1

 30 آشنايی با برش و تنظیم مدل  2-الف

 دقیقه

30 

 دقیقه

 ساعت 1

 30 آشنايی با هماهنگی مدل و پارچه 3-الف

 دقیقه

30 

 دقیقه

 ساعت 1

آشنايی با راه و بی راه پارچاه هااای  4-الف

 خاص

30 

 دقیقه

 30/1 ساعت 1

اع )ريون ها، لمه هااا، آشنايی با انو 5-الف

 مکلون ها و ...(

30 

 دقیقه

 30/1 ساعت 1

     

     

     

     

 6 4 2 جمع 

 –ب 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 1-ب
آشنايی پیاده کردن طرح روی الگوهاای 

 مخصوص

1 30/1 30/2 

 2 1 1 آشنايی با چرخ میان دوز و اورلوک 2-ب

 3-ب
 10 ستفاده از فنر توانايی ا

 دقیقه

20 

 دقیقه

30 

 دقیقه

     

     

     

     

     

     

     

     

 5 50/2 10/2 جمع 
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 –ج

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 4 3 1 آشنايی با طريقه اتوکاری و بخار آن 1-ج

 2-ج
آشنايی باا محاسابه مقادار پارچاه و 

 دوخت آن و طراحی
1 1 2 

 2 1 1 آشنايی با رسم طرح يقه 3-ج

 2 1 1 آشنايی با رسم طرح آستین 4-ج

 5-ج
آشنايی وترسیم دنباله ها و گوده هاا 

 برای مدل سازی

30 

 دقیقه

30 

 دقیقه
1 

     

     

     

     

     

     

 11 30/6 30/4 جمع 

 –د 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 ی با تزئین پارچه های خاصآشناي 1-د
30 

 دقیقه
1 30/1 

 آشنايی استفاده از لايی 2-د
30 

 دقیقه

30 

 دقیقه
1 

 3-د
آشنايی با کش دوزی، چین کش کردن، زاوياه 

 دار، و دراپه کردن

30 

 دقیقه
1 30/1 

     

     

     

     

     

 4 2 30/1 جمع 
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 –هـ 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع ليعم نظري

 آشنايی با ابزار مخصوص اين کار 1-ه
30 

 دقیقه

30 

 دقیقه
1 

 آشنايی با برش و دوخت 2-ه
30 

 دقیقه

30 

 دقیقه
1 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 2 1 1 جمع 

 –و 

 موضوعات درسي رديف
 تـاعــس

 جمع عملي نظري

 1-و
له آشنايی با چسباندن لايی به وسی

 اتوی سرد

30 

 دقیقه

30 

 دقیقه
1 

 2-و
آشنايی فیکس کردن لايی به وسیله اتوی 

 گرم

30 

 دقیقه

30 

 دقیقه
1 

     

     

     

     

     

     

     

     

 2 1 1 جمع 
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