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 باسمه تعالی
 

 مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنی و حرفه ای
 

 

 پودمان آموزشی
 

  لباس وصنایع دستی-فناوری مد گروه آموزشی:

 

  صادرات مد در پلتفرم آمازون  عنوان پودمان:

 

   ITC-SE-436 تخصصی کد:  

 
  31/31/99تاریخ شروع اعتبار:

 

 31/31/3141 تاریخ پایان اعتبار:

 

 

 مرکز تربيت مربي برنامه ریزیهش ومعاونت پژو
صندوق -مرکز تربيت مربي و پژوهشهاي فني و حرفه اي -بلوار تربيت مربي –بلوار امام رضا)ع( –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995کد پستي  –159پستي

 630 –2 3425352تلفکس : 
 ".است ایفنی و حرفههای مرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک
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 مرتبط

 49311904090  سال 31 - دیپلم بهزاد راد اصل 3

 هادی بیات 1
کارشناس 

 ارشد

طراحی 

پارچه و 

 لباس

 49191593131  سال 11

 فاطمه راد اصل 1
دانشجوی 

 کارشناسی
 49311549119  سال 1 -

 

 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

3 
کارشناسی  زهراسادات مهدوی

 ارشد

 مرکز تربیت مربی  یمرب 41 مدیریت

41011533935 

1 
فوق  یخادم خایزل

 سانسیل

برنامه 

 -یزیر

 قرش

 برادران 5مرکز شماره –دورود لرستان  یمرب 22

 زینب وفایی نژاد 1
کارشناس 

 ارشد

طراحی 

پارچه و 

 لباس

 49315001115  سال 14

1       

5       

 

 

 

 تعاریف:

 پودمان

تلفی دارد. در علوم تربیتی واژه پودمان تحت عنوان پیمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا ، معنای مخ"مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گیری اطلاق می گردد "مدول"آموزش گام به گام معنی می شود. گاهی 
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رد برای وی ارایه می بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک ف پودمان آموزشی

 شود.

 شایستگی 
مجموعه دانش،مهارت ونگرشهایی که کارکنان راقادرمیسازدبه صورتی اثربخش فعالیتهای مربوط به شغل ویاعملکردشغلی راطبق  

 استانداردهای موردانتظارانجام دهند،شایستگی نامیده میشود

 

 توانایی 
ته سازد،اصطلاحاًتوانایی گفرای انجام کاری مشخص درزمانی مشخص قادرمیهای ذهنی وعینی که شخص رابای ازواکنشبه مجموعه

شودمی  

 دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 .باشدعلوم پایه )ریاضی، شیمی، فیزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی 

 هارتم

ایجاد و قابلیتهای آنها می توان به  روند حرکتی افراد با توجه با استعداد، تحولات اقتصادی در بازار امروز و اقتصاد فعلی جهان و 

درصدهای متنوعی از رشد دربر داشته باشد . رشد اقتصاد و میزان عملکرد افراد به نوع  موقعیتها و موضوعات مرتبط با موضوعات کاری

 مهارتهای وابسته است . 

 نگرش

فعالیتهای کاری، تجهیزات، ابزار و مواد اده می کند تا به دیگران، ترکیبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگیر را پیشاپیش آم

ار تیمی و مصرفی به شیوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش میتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، ک

 ....( اشاره نمود 

 ارزشیابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خیر.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود

 :توجهات زیست محیطی
 رعایت شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد ملاحظاتی که در هر شغل باید

 مشخصات پودمان آموزشی
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هدف های کلی 

 پودمان
 ایرانی  در صنعت مد آشنایی با مبانی صادرات و واردات

 

 نوع گواهینامه
            بازآموزی و ارتقاء مهارت              سرباز مربی صنایع و سازمان ها 

 

   جدید الاستخدام      کارآموز آزاد 

 

 گستره پوشش
       منطقه ای 

 کشوری 

 )دوره های بین المللی )کارآموزان خارجی 

پودمان/ پودمان 

 های پیش نیاز
 

 

 طول دوره      
 ساعت   4    کارورزی:                    ساعت   14:        نظریساعت آموزش 

 ساعت     4     پروژه:                      ساعت   30    ساعت آموزش عملی:   

  ساعت   60       جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

        شایستگی(
 کارآموزی    مرتبط

 کار آموزی و آموزش در حوزه موضوعات صادرات و وارادت و فرشگاه های اینترنتی 

 

 روش ارزشیابی
کتبی                                   عملی          و عملیکتبی 

            ارزشیابی حین دورهپروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان 
       مربی    مربی ماهر           ارشد مربی                         استاد مربی

 سایر: در صورتیکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگیهای مدرس

 :حداقل مدرک تحصیلی  

 :سطح مربی 

 :سابقه آموزشی مرتبط 

  :استاد دز مینه تدریس در حوزه بین المللی و صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه

 تجارت مد و لباس 

 

 

 سر فصل های آموزشی:
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 عناوین ردیف 

 استراتژی نرخ ارز و حسابهای بانکی  3

 افتتاح فروشگاه و صفحه مدیریت وانتخاب فروش 1

 . انتخاب تامین کنندهیافتن محصول  1

 لیست و رتبه بندی محصولات 1

  اولیه و نقدینگی تعیین سرمایه  5

 ثبت علائم تجاری  0

 ابزارهای تبلیغاتی مستقیم و غیر مستقیم 4

 

 8 

 

 

 حمل و نقل مدیریت وجوه 
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 عنوان شایستگی : 

               استراتژی نرخ ارز و حساب های بانکی-4

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

0 - 0 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :

 رایانه متصل به اینترنت

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 ، اروپا معایب تاسیس شرکت در و مزایا

 ها قاره سایر و آمریکا

1 - 1 

 ، حساب بانکی اروپا معایب و مزایا

 ها قاره سایر و آمریکا

1 - 1 

 3 - 3 ارز نرخ های استراتژی ، ها کمیسیون

 حساب مدیریت ، پول انتقال و نقل

 بانکی

3 - 3 

  مهارت :

 1  1  انتخاب یک کالا برای صادرات و یا واردات  -

 1  1 تبدیل مواد اولیه به محصول کاربردیتلفیق دانش  -

 3  3 آمادگی بررسی صنایع مرتبط به حوزه ی مد و پوشاک -

 3  3 ایده تبدیل ایده به محصول و روشهای قیمت گذاری  -

 نگرش :

 نوآوری در استفاده از دانش مواد اولیه، تولید و آماده سازی محصول -

 جویی در چرخه ی تولید جلوگیری از هزینه ای کاذب و صرفه -

 ی نهایی برسدکنندهتا به دست مصرف دهدمحصول را کجا ارائه گیری صحیح که تصمیم  -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 رایانه از استفاده هنگام ارگونومی اصول عایتر -
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 توجهات زیست محیطی :

ا استفاده از علم مد کاهش ضایعات و کم کرده حجم مواد زائد برای محیط زیست و کاهش آلودگی ب -

 پایدار  

- 

 
 
 
 
 
 

 عنوان شایستگی : 

 وانتخاب فروش مدیریت صفحه و فروشگاه افتتاح -2

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 - 1 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :

 به اینترنت رایانه متصل

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 3 - 3 آمازون عامل سیستم با آشنایی

 3 - 3 استفاده قابل تجاری های مدل

 3 - 3 حساب یا فروشگاه موارد مهم افتتاح

 FBA 3 - 3 به فروشگاه حساب تغییر

  کار با سیستم عامل آمازون و اینترنت   مهارت :

 3 - 3 ایجاد بازار اقتصادی   یادگیریهارت استعداد و م -

 3 - 3 برقراری ارتباط موثر در حوضه بین الملل یادگیری استعداد و مهارت  -

 3 - 3 محاسبه اولیه و تخمینی سرمایه -

-    

 نگرش :

 ایجاد انبار و هزینه های شامل .   -

 باربری و هدیه -

 



 

  

 

 

   
 

8 

 ایمنی و بهداشت : 

 رایانه از استفاده هنگام ومیارگون اصول عایتر -

 توجهات زیست محیطی :

- 

- 

 
 

 عنوان شایستگی : 

 یافتن محصول و انتخاب تامین کننده  -3

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 - 1 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زیست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :

 رایانه متصل به اینترنت

تبلت و یا تلفن همراه متصل 

 به اینترنت

 3 - 3 رقیب تجاری تحلیل

آنالیز دقیق و کامل بازار جهانی با 

 ابزار های مجازی

3 - 3 

 3 - 3 کم رقابت و زیاد تقاضای با محصولی

 3 - 3 کنندگان تأمین یافتن

    

    

  نالیز  دانش تحلیل و روشهای آ مهارت :

 3 - 3 روند جانگل اسکات -

 3 - 3 آموزش جانگل اسکات -

 3 - 3 بازار %344تحلیل  -
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 نگرش :

بیشترکردن باازار  استفاده از شیوه های برای گسترش موضوع و روشهای برای استفاده از هشتگ در  -

 هدف با استفاده از هشتگ 

دامه روند تولید فرآینده مهم نام گذاری محصول را مد نظر ایده و تولید برای ساختن محصول و در ا  -

 گرفته می شود 

-   

 

 ایمنی و بهداشت : 

 رایانه از استفاده هنگام ارگونومی اصول عایتر -

 توجهات زیست محیطی :

 عنوان شایستگی : 

 محصولات بندی رتبه و لیست -1

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 - 1 

 ایمنی  ،رت ،نگرش مها ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفی و منابع آموزشی مواد

   دانش استفاده از رده بندی و انبار داری  

 

 

 

 

 رایانه متصل به اینترنت

تبلت و یا تلفن همراه متصل به 

 اینترنت

 نمونه مواردی مهم هنگام درخواست

 اولیه

3 - 3 

 عکاسی ، عنوان مهم درباره نکاتی

 کلمات ، محصول توضیحات ، محصول

 کلیدی

3 - 3 

.  بنادی فهرسات آموزش ابزارهاای

 دقیق آنالیز

3 - 3 

 بازاریابی های استراتژی تعیین

 جمعیتی تحقیقات با

3 - 3 

    

    

  مهارت :  

     34بکار گیری و استفاده از سیستم هلیم  -
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    مهارتی  تولید محتواعلمی و  معرفی ابزار های  -

    

    

 نگرش :

استفاده از منابع و روشها برای بهبود بخش حمل ونقل بارای راحات تار شادن انتقاال و       -

 امنیت بیشتر بار در سطوح مختلف 

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از منابع و امکانات بروز و استفاده از اصول و فرآینده استاندارد بارای حمال و نقال   

 دقیق و با کترین آسیب به محصول 

 
 
 
 

 عنوان شایستگی : 

 تعیین  سرمایه اولیه و نقدینگی  -5

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 - 1 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفی و منابع آموزشی مواد

   دانش :

 

 

 

 

 ینترنترایانه متصل به ا

تبلت و یا تلفن همراه متصل به 

 اینترنت

 3 - 3 اولیه سرمایه تعیین مطالعه

 سرمایه تعیین مهم در مواردی

 اولیه

3 - 3 

 شخص های وام و وام های برنامه

 ثالث

3 - 3 

 دهنده وام و پرداخت پیش های شرکت

 ثالث شخص

3 - 3 

    

    

  مهارت :

    آنالیز تولید  -

   استفاده از شرایط کشور با توجه به پتانسایل هاای موجاود در     -
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 بخش آموزش و دانش مهارتی برای ایجاد متخصصین مورد نیاز 

    

    

 نگرش :

-   

 

 ایمنی و بهداشت : 

 رایانه از استفاده هنگام ارگونومی اصول عایتر -

 
 
 
 

 عنوان شایستگی : 

  تجاری علائم ثبت -6

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 - 1 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفی و منابع آموزشی مواد

   دانش :

 

 

 

 

 رایانه متصل به اینترنت

تبلت و یا تلفن همراه متصل به 

 اینترنت

 

 3 - 3 خصوصی برچسب

 3 - 3 (تجاری علامت) تجاری علامت ثبت

 3 - 3 تجاری در پلت فرم نام ثبت

 3 - 3 تجاری نام ثبت مزایای

    

    

  مهارت :

    ثبت علامت و ایجاد نشانه برای بازار های بین المللی  -

    و علانت و نشان تجاری  استغلام ترد مارک -
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 نگرش :

داشتن یه علامت جاری برای محصول و ضرورت استفاده از روشهای براییافتن موضوعاتی برای  -

 استفاده از علامت تجاری 

 

 ایمنی و بهداشت : 

 رایانه از استفاده هنگام ارگونومی اصول عایتر -

 

استفاده موارد و موضوعاتی برای بیشتر شدن امکان کاهش آلایندگی و دور 

 زیست  ریز بیشتر مواد باز مانده از تولیدات پوشاک و مد در سطح محیط

 

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

 مستقیم و غیر مستقیم تبلیغاتی ابزارهای -7

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 - 1 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفی و منابع آموزشی مواد

   دانش :

 

 

 

 

 رایانه متصل به اینترنت

تلفن همراه متصل به  تبلت و یا

 اینترنت

 3 - 3 تبلیغاتی کنسول

 3 - 3 شده اسپانسر های مارک

 3 - 3 (PPC) شده حمایت محصولات

 PPC 3 - 3 کمپین سازی بهینه

    

    

  مهارت :
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مهارت یافتن مسیری های برای بازاریابی و اساتفاده بیشاتر از     -

 فضای اینترنت و فضای مجازی 

    

و ایجاد بازده و ارتبااط در باازار ماد و پوشااک بارای       تبلیغات  -

 بیشتر کرده گستره فروش   

   

ایجاد مکانیسم مالی برای دریافت وجه و ارسال کالا با شیوه های 

 روز 

   

به صورت  منابع : استفاده از سیستم بانکی و سیستم ارسال کالا

 پستی و حمل و نقل بین جاده ای 

   

    

 نگرش :

ویژگی های در استفاده بهتر از علم بسته بندی و جلوگیری از پایش امادن اتفاقاات ناشای از      -

 حمل محصول حمل و نقل در مسیر 

 

 ایمنی و بهداشت : 

بیشتر کردن سطح ایمنی برای حمل و نقل محصول و کااهش ضاایعات و خساارت در زماان       -

ینرهای ایمن و رعایت هر چه بیشتر موضوعات ایمنی . استفاده از کانتحمل بار و جا به جای آن 

 در بسته بندی محصول 

 

 
 
 

 عنوان شایستگی : 

 مدیریت ویژه حمل و نقل .  8

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 - 5 

 ایمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفی و منابع آموزشی مواد

   انش :د

روشهای ویژه استفاده از ناوگان  

 حمل ونقل 

3 - 3 
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اصل و دانش استفاده از گروه بندی 

 و تقسیم  کالا برای حمل ونقل 

3 - 3  

 

 

 رایانه متصل به اینترنت

تبلت و یا تلفن همراه متصل به 

 اینترنت

 

 3 - 3 حمل و نقل ویژه زمینی 

 3 - 3 ناوگان حمل و نقل ریلی 

    

    

  مهارت :

 3 - 3 بکارگیری روشهای استفاده اطلاعات و دانش حمل و نقل    -

 3 - 3 تایین و بکارگیری موارد مورد نظر برای بهتر کالا    -

 روشهای نگهداری و حمل به روشهای روز در صنعت مد و لباس  

 

3 - 3 

گمرکات و روشهای استفاده اطلاعات انبار داری منابع :   3 - 3 

    

 نگرش :

استفاده از منابع و دانش روز برای بکار گیری صحیح موضوع حمل کالا و انتقال محصول برای  -

 بیشتر شدن تاثیر این بخش در کل فرآیند 

 

 ایمنی و بهداشت : 

داشتن امکانات و تجهیزات بروز و داشتن ناوگان استاندار و انتخاب ماشاین آلات باروز بارای      -

 به صورت کاملا ایمن و با کمترین خسارات به سرمایه و به محصول حمل بار 
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 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سايت هاي

  ردیف

1 www.amazon.com 

2 www.helium10.com 

3 www. Amazon calculater.com 

 

میلیونی داده برای  154ای سریع آماری با . نرم افزار سازمان بررسی و آنلیز آمار تجاری و بین المللی ) پایگاه داده 34هلیم .  3

دسترسی سریع به آمار تجزیه و تحلیل آماری و روند موضوعات برای هر فصل و برآورد سود و موارد مورد نیاز در تجارت . وابسته به 

 شرکت و سایت آمازون 

 

ا و ممیزی آمار و اطلاعات مالی و سیستم . اداره بررسی و محاصبات دقیق و حسابرسی کلی شرکت و سایت آمازون . مرکز داده ه 1

 بین المللی نقل و انتقال مالی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

       

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

      34هلیم  3

      حسابرسی آمازون 2

3       

4       

5       

6       

http://www.amazon.com/
http://www.amazon.com/
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