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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 (بشت)عبای مردانه عربی دوخت  طراحی و عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-458:تخصصی کد

 
 02/20/0022تاریخ شروع اعتبار:

 

 02/20/0021تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 5991199995 پستي کد –159پستي صندوق

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

9 
کارشناس صدیقه طرفي

 ی

حسابدار

 ی
 www.torfi403@gmail.com عالي سال00

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز

 61515699999هادی)ع

 3 
کارشناس ليلادوام بد

 ی

طراحي 

 پوشاک

 Ldavambod64@gmail خبره 95

 اندیمشک50مرکزفني وحرفه ای خواهران 

61905996۱15 

5 
کارشناس نداکوتي

 ی ارشد

طراحي 

 پوشاک

 Setarkh99@gmail.com ارشد سال35

مرکزفني وحرفه ای شهدای کرخه -هویزه

 هویزه

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس وفایي نژادزینب 

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  02

3 
کارشناس عفيفه پوربچاری

 ی

صنایع 

 دستي

 خوزستان ارشد 36

5 
صنایع  محبوبه مهاجری

 دستي

طراحي 

 دوخت

 تهران خبره 96

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 تعاریف:

http://www.torfi403@gmail.com
mailto:Setarkh99@gmail.com
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                                                                         پودمان

پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را يشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل 

 .است

                                                                 نگرش 

ي فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره به 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 ت وارد گرددملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیس

 مشخصات پودمان آموزشی
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هدف های کلي 

 پودمان
حفظ  روحانيت جهت و مردان عرببشت پوشش برش ودوخت  الگوسازی آشنایي با

 واحيای پوشش های سنتي

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت         1:  نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت         39ساعت آموزش عملي:  

 ساعت 56          جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 .Click or tap here to enter text مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☒

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 آموزشي مرتبط:سابقه ☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐

 سر فصل های آموزشی
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 عناوین ردیف 

 رعایت نکات ایمني وبهداشت درمحيط کار 9

 راه اندازی،سرویس ونگهداری ماشين های دوخت 3

 ترسيم الگوی بشت)عبای مردانه( 5

 برش بشت)عبای مردانه( 9

 دوخت بشت)عبای مردانه( 5

 انجام انواع تزئينات وسوزن دوزی ونواردوزی واتوکاری نهایي 0

 بسته بندی،بازاریابي وفروش محصولات بشت)عبای مردانه( 9

۱ Click or tap here to enter text. 

1 Click or tap here to enter text. 

96 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 رعایت نکات ایمني وبهداشت درمحيط کار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 3 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

جعبه -کپسول آتش نشاني

-رایانه-کمک های اوليه

-دستکش-سيستم تهویه

 ماسک-روپوش

 انواع وسایل حفاظت فردی ولزوم استفاده ازآنها-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 جعبه کمک های اوليه-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انواع آتش وروش های استفاده ازخاموش کننده های دستي-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ابزارکار،مواد،کالاوحمل آنهاروش طبقه بندی -
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 استفاده صحيح ازوسایل حفاظت فردی-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 استفاده صحيح ازجعبه کمک های اوليه-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 استفاده صحيح ازخاموش کننده های دستي-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic دقيقه

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 استفاده صحيح ازابزارکار،مواد،کالاوحمل آنها-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 جلوگيری ازآسيب های ناشي ازحوادث شغلي-

 صرفه جویي درزمان،انرژی وموادمصرفي-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار)نشستن صحيح(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 موادزائدودفع مناسب آنتفکيک -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 راه اندازی،سرویس ونگهداری ماشين های دوخت

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 5 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

انواع ماشين دوخت)راسته 

چرخ همه کاره -سردوز-دوز

انواع سوزن ماشين -خانگي(

انواع نخ ماشين -دوخت

-روغن ماشين دوخت-دوخت

 برس-پيچ گوشتي

شين های دوخت  - سته دوز انواع ما شين دوخت  -سردوز( -)را انواع ما

  همه کاره خانگي
Clic دقيقه95

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

سردوز(         - سته و صنعتي)را شين دوخ  صوص ما سوزن مخ چرخ -انواع 

  همه کاره خانگي
Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 )مرسریزه،نایلوني،ابریشمي و...(انواع نخ مخصوص ماشين دوخت-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش سرویس ونگهداری ماشين های دوخت-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

راه اندازی ماشییين دوخت صیینعتي)راسییته دوزوسییردوز(وچرخ همه -

  کاره خانگي

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

شين           - سردوز(وما سته دوزو صنعتي)را شين دوخت  سوزن ما انتخاب 

  دوخت همه کاره خانگي

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انتخاب نخ ماشين دوخت)مرسریزه،نایلوني،ابریشمي و...(-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 سرویس ونگهداری ماشين های دوخت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 دقت درانجام کار-

 سرویس ونگهداری ماشين های دوخت-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني هنگام استفاده ازماشين های دوخت -

 خاموش کردن ماشين های دوخت درصورت کارنکردن بادستگاه وحضورنداشتن درمحيط کار-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جلوگيری ازریختن روغن ماشين دوخت درمحيط کار-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 ترسيم الگوی بشت)عبای مردانه(

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 5 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

پاک -مداد-ماسک-روپوش

انواع -متر-خط کش-کن

صندلي -کاغذترسيم الگو

-کارآموزصندلي -مربي

قيچي -ميزکارآموز-ميزمربي

-چسب)نواری ومایع(-کاغذ

ماژیک -تخته وایتبرد-ميزنور

 تخته پاک کن-وایتبرد

مییلییزومییات الییگییوکشییییي)انییواع کییاغییذتییرسییییيییم الییگییو،انیواع   -

  مداد،خطکش،متر،پاک کن،تراش و...(
Clic دقيقه56

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش اندازه گيری قسمت های مختلف اندام-
 

Clic دقيقه56

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

روش ترسیییيم الگوی اوليه بشیییت وتعيين مکان قرارگيری دسیییت  -

  هاوسجاف

Clic دقيقه56

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش ترسيم الگوی اوليه بشت وتعيين کلوش پایين بشت-
 

Clic دقيقه56

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

سيم    - سيم الگو)انواع کاغذتر الگو،انواع مداد،انواع خط انتخاب لوازم تر

  کش،متر،پاک کن،تراش و...(

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 اندازه گيری قسمت های مختلف اندام-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د16

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ترسيم الگوی اوليه بشت وتعيين مکان دست هاوسجاف-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د16

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ترسيم الگوی اوليه بشت وتعيين کلوش پایين بشت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 صرفه جویي درزمان-

 صرفه جویي درمصرف کاغذالگو-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 هنگام ترسيم الگورعایت اصول ارگونومي -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 برگرداندن کاغذهای زائدبه چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 برش بشت )عبای مردانه(

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 3 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

پارچه)حریر،کرپ،نخ پشمي 

-نازک،ابریشمي،تور،کتاني و..(

-مداد-پرچهقيچي برش 

سوزن ته -خودکار-A4کاغذ

انواع -رولت-کاربن-گرد

طرح)انساني،حيواني،هندسي(

-ميزبرش-ميزنور-شابلون-

 ماسک-روپوش-صابون خياطي

انییییییواع پییییییارچییییییه)نییییییخ پشیییییییییمییییییي    -

  ،ابریشمي،کتاني و...(،کرپ،نخي،تور،پشمينازک،حریر
Clic دقيقه95

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انواع طرح)انساني،حيواني،گياهي،هندسي(-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش انتقال طرح روی پارچه)مستقيم وغيرمستقيم(-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش برش قسمت بالایي وپایيني بشت وسجاف-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 انتخاب پارچه باتوجه به نوع دوخت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انتخاب پارچه باتوجه به نوع طرح-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انتخاب طرح روی پارچه)مستقيم وغيرمستقيم(-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 برش قسمت بالایي وپایيني بشت وسجاف-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 اخلاق حرفه ای رعایت-

 صرفه جویي دزموادمصرفي )انرژی وزمان(-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 بهداشت فردی وعمومي هنگام کار-استفاده ازوسایل حفاظت فردی )روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 دفع صحيح آنها و تفکيک مناسب پسماند-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 دوخت بشت )عبای مردانه(

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 0 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

انواع -انواع سوزن دستي وچرخ

نخ)دمسه،ابریشمي،پنبه 

-قيچي-ای،عمامه و...(

نوارهای -قيطان-انگشتانه

برجسته کننده)پنبه 

ماشين دوخت همه -ای،توری(

ماشين دوخت -کاره خانگي

 انواع پارچه-راسته دوزصنعتي

 نحوه دوخت مسيرطراحي شده روی کلوش بشت-
 

Clic دقيقه56

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نحوه دوخت سجاف جلوی بشت-
 

Clic دقيقه56

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نحوه دوخت آستين ها-
 

Clic دقيقه56

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 نحوه دوخت قيطان  بشت-
 

Clic دقيقه56

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 دوخت مسيرطراحي شده روی کلوش بشت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 دوخت سجاف جلوی بشت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 دوخت آستين ها-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 دوخت قيطان بشت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي درموادمصرفي،انرژی وزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام دوخت -

 بهداشت فردی وعمومي هنگام کاررعایت -استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند ودفع صحيح آنها-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 انجام انواع تزئينات وسوزن دوزی ونواردوزی واتوکاری نهایي

 

 آموزشزمان 

 جمع عملی  نظری 

 

9 5 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

انواع سوزن)منجوق 

دوزی،کرول،چنایل 

انواع -وتاپستری(

نخ)دمسه،ابریشمي،پنبه 

انواع -ای،گلابتون وعمامه(

قيچي)نخ چين ومخصوص 

انواع -انگشتانه-پارچه(

کارگاه)گرد،بيضي 

نوارهای -ومربع(قيطان

برجسته کننده)پنبه ای 

ماشين -خودکار-مداد-وتوری(

-دوخت همه کاره خانگي

 انواع-کاغذترسيم الگو)گراف(

 پارچه)

روش دوخت انواع تزئينات بشت )نواردوزی،سنبله دوزی،زری دوزی   -

  و...(
Clic دقيقه95

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش اتوکشي بشت سوزن دوزی شده-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 روش تهيه آویزهای تزئيني بشت-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انواع کارگاه)گرد،بيضي ومربع(-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 دوخت انواع تزئينات بشت)نواردوزی،سنبله دوزی،زری دوزی و...(-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 اتوکشي بشت سوزن دوزی شده-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 تهيه آویزهای تزئيني بشت-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

ساع9

 ت

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 انتخاب کارگاه باتوجه به نوع پارچه ونوع دوخت)گرد،بيضي ومربع(-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

اتوی -اتوخشک)سردوگرم( .Click or tap here to enter textنگرش :

-ماسک-روپوش-ميزاتو-بخار

 -سوزن ته گرد-جاسوزني

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي درموادمصرفي،انرژی وزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار -

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک(-رعایت بهداشت فردی وعمومي هنگام کار-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند ودفع صحيح آنها-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 بسته بندی،بازاریابي وفروش محصولات بشت)عبای مردانه(

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 3 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 بروشور

 جعبه مقوایي

 روپوش

 فوم

 مفهوم بسته بندی-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ویژگي های ارتباط مردمي واجتماعي)نمایشگاه وفرصت شغلي(-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 مفهوم تبليغات-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 مفهوم مدیریت کارگاهي-
 

Clic دقيقه95

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 بسته بندی کالاومحصولات-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 برنامه ریزی جهت شرکت درنمایشگاه وارائه محصولات-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 بکارگيری روشهای تبليغاتي)حفظ واحيای پوشش های محلي(-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ایجادانگيزه برای مشتری-
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

د56

 قيقه

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي درموادمصرفي)انرژی وزمان(-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي درهنگام کار -

 رعایت بهداشت فردی وعمومي هنگام کار-استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند ودفع صحيح آنها-

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عدد0 956*۱6 ميزکارآموز 9

 عدد0 96*56 ميزنور 3

 عدد01 متحرک باارتفاع قابل تنظيم صندلي کارآموز 5

 عدد0 966*96 تخته وایتبرد 9

 عدد0ازهرکدام  بخاروسرد اتو 5

 عدد0 چرمي)چرخ داروگردان( صندلي مربي 0

 عدد0 چوبي ميزمربي 9

 عدد0 کيلویي0پودرخشک کپسول آتش نشاني ۱

 عدد0 سری کامل تجهيزات استاندارد جعبه کمک های اوليه 1

 عدد0 پایه دار ميزاتو 96

 ادستگاه باتمام متعلقات رایانه 99

 عدد0 متناسب بارایانه ميزرایانه 93

 دستگاه۳ همه کاره خانگي ماشين دوخت 95

 عدد0 راسته دوزصنعتي ماشين دوخت  99

 عدد01ازهرکدام انساني،هندسي،حيواني طرح 95

انواع منجوق،پولک،مليله،مهره های  90

 تزئيني

ساده وشکسته        شيشه ای وتاليک،تخت وگود،

 وپيجچ،گندمي ومروارید

 ازهرکدام یک مثقال

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  01تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


