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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس  گروه آموزشی:

 

 عبای عربی زنانه )پوشش زنان خوزستان(عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-502 :تخصصی کد

 
 22/01/1401 تاریخ شروع اعتبار:

 

 22/01/1406 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

1 
کارشناس صدیقه طرفي

 ی

حسابدار

 ی

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز خبره سال13

 09393047144-هادی)ع(
Torfi403@gmail.com 

2 
کارشناس نداکوتي

 ی ارشد

طراحي 

پارچه 

 ولباس

 مرکزشهدای کرخه-هویزه-خوزستان خبره سال25

 09166093804-هویزه
Setarekt99@gmail.com 

3 
کارشناس ليلادوام بد

 ی

طراحي 

 پوشاک

 09363470893 خبره سال15

Ldavambod64gmail.com 

-اندیمشک-خوزستان

 4 خواهران36مرکزشماره
بي بي کبری آ ل 

 موسي

کارشناس

 ی

طراحي 

 ودوخت

جنب اداره -خيابان همت-دزفول ارشد سال12

 42421562کار
Bibikobra1351gmail.com 

5 
فناوری  ليسانس الهه معتمدپور

 اطلاعات

 Ef.ghasedak@jmail.com ارشد سال28

شهرک -اسلام آبادغرب-کرمانشاه

 829189344148مرکزشماره-نيروانتظامي

6 
مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز - سال25 انساني دیپلم سليمه شبيبي

 09370663523هادی
Shabibijalalgmail.com 

 

 
 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس نژادزینب وفایي 

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  20

2 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

 تهران خبره  40 طراحي

3 
کارشناس عفيفه پوربچاری

 ی

 خوزستان اشد 12 پوشاک

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 پودمان

عبای  وتزئين ازی ، برش ودوختآشنایي با الگوس

عربی زنانه)پوشش زنان خوزستان(درجهت حفظ واحیای 

 مي باشد. پوشش های سنتی واصیل واسلامی
 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت        1 1:نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت           19ساعت آموزش عملي   

 ساعت        30   جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 چادرومقنعهدوزنده  مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 آزاد یا از سایر سازمان ها باشددر صورتيکه داوطلب 

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

  ی عبای عربی زنانه )پوشش زنان خوزستان (الگوساز  1

 زنان خوزستان ( عبای عربی زنانه )پوششبرش  2

 عبای عربی زنانه )پوشش زنان خوزستان ( دوخت  3

 نصب تزئینات عبای عربی زنانه )پوشش زنان خوزستان (  4

5 Click or tap here to enter text. 

6 Click or tap here to enter text. 

7 Click or tap here to enter text. 

8 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 

الگوسازی عبای عربی زنانه )پوشش  

  زنان خوزستان (

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 قیچی کاغذ-   

 رایانه-

 روپوش-

 ماسک-

 سوزن ته گرد-

 سنجاق قفلی-

 مداد-

 خودکار-

 پاک کن-

 گونیا-

 خط کش-

 متر-

 چسب ) نواری ، مایع ، ماتیکی(-

کاغذ الگو)گراف ، سفید ، -

 پوستی (

 کاربن-

 رولت-

 تراش-

 جاسنجاقی-

 آهن ربا-

 مانکن اندام کودک-

 کمدکار آموز-

 صندلی مربی-

 صندلی کار آموز-

 میزمربی-

 میزکارآموز-

 

 درتهيه عبای عربي کلوش داروبدون کلوش روش اندازه گيری اندام-
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 تهيه جدول سایزروش - قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 روش بکارگيری جدول سایزدرطراحي عبای کلوش دار- قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 روش الگوسازی سجاف جلو و قسمت بالای سر وتهيه مچي- قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 تهيه جدول سایز-
 

د35  

 قهيق

دق60

 ترسيم الگوی اوليه زیرسازفنردوزی بالاتنه لباس شب وعروس - قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 بکارگيری جدول سایزدرطراحي عبای کلوش دار- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 الگوسازی سجاف جلو و قسمت بالای سر وتهيه مچي - قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

کاغذ الگو)گراف ، سفید ، پوستی  .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

) 

 کاربن-

 رولت-

 تراش-

 جاسنجاقی-

 آهن ربا-

 مانکن اندام کامل بزرگسال-

 کمدکار آموز-

 صندلی مربی-

 صندلی کار آموز-

 میزمربی-

 میزکارآمو-

 کاغذ و فویلصرفه جویي درمصرف -

 صرفه جویي درزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 کاغذهای باطله درظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافتجمع آوری -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 

برش عبای عربی زنانه )پوشش زنان 

 خوزستان (

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 رایانه-   

 روپوش-

 خط کش-

 پيستوله-

 متر-

 رولت-

 سنجاق قفلي-

 سوزن ته گرد-

 پارچه-

 قيچي)برش پارچه وکاغذ(-

 نخ چين دستي-

 کاربن

 صابون یامل خياطي یا

کن،حریر،ندا،سوپرفاین   عبا)جرجيت،کرپ،کن انواع پارچه مخصوص  -

  و...
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

-110آماده ساازی پارچه وبرش صاحيح عباباتوجه به عر) )  روش - قهی

180-150(  
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 عبای کلوش دار وبدون کلوشروش برش - قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 عبا)سرخود،جدا( وپاکتي مچ آستين سجافروش برش انواع - قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

عاابااا)جاارجااياات،کاارپ،کاان   پااارچااه مااخصااااوص انااتااخاااب -

    کن،حریر،ندا،سوپرفاین و...

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

وبرش صحيح عباباتوجه به آماده سازی پارچه انتقال الگوروی پارچه - قهی

  )150-180-110عر) )

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 برش عبای کلوش دار وبدون کلوش- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 برش انواع سجاف عبا)سرخود،جدا( وپاکتي مچ آستين- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 مدادمخصوص علامت گذاری .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

 میز برش-

 وزنه های برش-

 مانکن اندام سوزن خور-

 

 صرفه جویي درمصرف پارچه وزمان-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ماسک (–استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش  -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام برش -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافي در ظروف مخصوص واستفاده آن درچرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

عبای عربی زنانه )پوشش زنان  دوخت 

 خوزستان (

 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت2

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 رایانه-   

 ماشین دوخت همه کاره خانگی-

 انواع قیچی ساده -

 نخ چین دستی-

 سوزن دوخت دستی و ماشینی -

 سنجاق ته گرد-

 آهن ربا-

 نخ ابریشم-

 قیطان-

 

 

 انواع نخ های متناسب باجنس پارچه عبا-
 

د20 قهيدق15

 قهيق

دق35

 روش اتصال قطعات برش خورده وانجام بادست وماشين دوخت- قهی
 

د20 قهيدق15

 قهيق

دق35

 روش انواع پس دوز کردن سجاف جلوعبا،سجاف سرعبا و دم آستين - قهی
 

د30 قهيدق15

 قهيق

دق35

 روش دوخت انواع مدل مچي )پليسه ای،ساده،گلدوزی شده و...(- قهی
 

د30 قهيدق15

 قهيق

دق35

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

   نخ های متناسب باجنس پارچه عبا انتخاب-
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

 اتصال قطعات برش خورده وانجام بادست وماشين دوخت- قهی
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

 انواع پس دوز کردن سجاف جلوعبا،سجاف سرعبا و دم آستين- قهی
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

 انواع مدل مچي )پليسه ای،ساده،گلدوزی شده و...(دوخت - قهی
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویی در مصرف نخ و زمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاده از ماشین دوخت-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافه در ظروف مخصوصو استفاده آن در چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

نصب تزئینات عبای عربی زنانه )پوشش 

 زنان خوزستان ( 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

ملزومات اتوکاری ) میز اتو و -   

 ژانت(

 انواع اتو) ساده ، بخار و پرس(-

 روپوش 

 ماسک-

 دستکش-

 گل های گیپوری-

 منجوق-

 پولک-

 ملیله-

 یدمروار-

 مهره های کریستالی-

 قیطان-

 نخ ابریشم-

 

 

 

-روش دوخت انواع قيطان دوزی تزئيني :شاادالورد)بافت طرگ گل(-

سر)بافت طرگ پل(   -فلفل(شدلفلفل)بافت طرگ   سنون     -شدالج شدا

 الفار)بافت طرگ دندان موشي( و...

 
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

نقش اناادازی جهاات انجااام کااارمنجوق دوزی ومهره هااای  روش - قهی

  کریستالي روی گل های گيپوری
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

انواع آویزهای تزئینی  و آماده کردن  سننننا کاری   روش بافت ،  - قهی

 جلوی عبا
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

نهایي عباوجلوگيری ازکيسااات افتادن وچروک      روش اتوبخارکردن - قهی

  پارچه 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

فت      - با طان دوزی تزئيني :شاااادالورد) خت انواع قي گل(  دو -طرگ 

سر)بافت طرگ پل(   -شدلفلفل)بافت طرگ فلفل(  سنون     -شدالج شدا

 الفار)بافت طرگ دندان موشي( و...

 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

نقش اندازی جهت انجام کارمنجوق دوزی ومهره های کریساااتالي         - قهی

  روی گل های گيپوری

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

کاری و آماده کردن انواع آویزهای تزئینی جلوی بافت ،سننننا - قهی

 عبا
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 اتوبخارکردن نهایي عباوجلوگيری ازکيست افتادن وچروک پارچه  - قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

  .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

 
 اخلاق حرفه ایرعایت --

 عدم استفاده از اتو درساعات اوج مصرف برق-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاده از اتو -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش ، ماسک ودستکش(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده از آن در چرخه یازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 دستگاه۵ راسته دوز F4 ماشين دوخت صنعتي 1

ازهرکدام یک  سرد-پرس-بخار اتو 2

 دستگاه
 دستگاه1 کيلویي6پودرخشک کپسول آتش نشاني 3

 عدد1۵ متحرک وقابل تنظيم صندلي کارآموز 4

 عدد1 چرمي صندلي مربي 5

 عدد4 150×80 ميزکارآموز 6

 عدد1 چرمي ميزمربي 7

 عدد1ازهرکدام ژانت-ميزاتو-بالشتک ملزومات اتو 8

 جعبه1 سری کامل تجهيزات جعبه کمک های اوليه 9

 دستگاه1 مطبوع سيستم تهویه 10

 عدد۵ازهرکدام ماتيکي-مایع-نواری چسب 11

 متر1ازهرکدام تور-ساتن-گيپور-حریر-تور پارچه 12

 ازهرکدام میزان لازم درسایزهای متفاوت مهره های کریستالي 13

 عددبرای هرعبا6 جنس گيپوری گل های آماده           14

 مثقال۵ازهرکدام درطرگ های واندازه های مختلف منجوق 15

 عدد1 کامل همراه باسرودست انداممانکن  16
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  1۵تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

- Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


