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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 دوخت لباس نمایشی کودکانعنوان پودمان:

 

  ITC-SE-503 :تخصصی کد

 
 22/01/1401تاریخ شروع اعتبار:

 

 22/01/1406 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس طرفيصدیقه 

 ی

حسابدار

 ی
مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز خبره سال13

 09393047144-هادی)ع(
Torfi403@gmail.com 

2 
کارشناس نداکوتي

 ی ارشد

طراحي 

پارچه 

 ولباس

مرکزشهدای کرخه -هویزه-خوزستان خبره سال25

 09166093804-هویزه
Setarekt99@gmail.com 

3 
کارشناس الهام نفرسفيددشتي

 ی

مدیریت 

 خانواده

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز خبره سال23

 09025158466هادی)ع(
Elhamnsdyahoo,com 

4 
بي بي کبری آ ل 

 موسي

کارشناس

 ی

طراحي 

 ودوخت

جنب اداره -خيابان همت-دزفول ارشد سال12

 42421562کار
Bibikobra1351gmail.com 

5 
فناوری  ليسانس الهه معتمدپور

 اطلاعات

 Ef.ghasedak@jmail.com ارشد سال28

شهرک -اسلام آبادغرب-کرمانشاه

 829189344148مرکزشماره-نيروانتظامي

6 
کارشناس ليلادوام بد

 ی

طراحي 

 پوشاک

 Ldavambod64gmail.com خبره سال15

-اندیمشک09363470893

 خواهران36مرکزشماره

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  20

2 
کارشناس معصومه حسني

 ی

صنایع 

 دستي

 گيلان ارشد 20

3 
کارشناس الهام دبيری

 ی

صنایع 

 دستي

 فارس ارشد 19

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 پودمان
لباس  وتزئين ازی ، برش ودوختآشنایي با الگوس

 مي باشد. نمایشی کودکان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت         11:  نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت           19ساعت آموزش عملي:

 ساعت        30   جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 دوزنده لباس شب وعروس-الگوسازوبرشکارلباس شب وعروس مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

5 

 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 ترسیم الگوی لباس نمایشی کودکان   1

 برش لباس نمایشی کودکان 2

  دوخت لباس نمایشی کودکان 3

 ملزومات لباس نمایشی کودکاندوخت  4

5 Click or tap here to enter text. 

6 Click or tap here to enter text. 

7 Click or tap here to enter text. 

8 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 

 ترسیم الگوی لباس نمایشی کودکان  

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 قیچی کاغذ-

 رایانه-

 روپوش-

 ماسک-

 سوزن ته گرد-

 سنجاق قفلی-

 مداد-

 خودکار-

 پاک کن-

 گونیا-

 خط کش-

 متر-

 چسب ) نواری ، مایع ، ماتیکی(-

کاغذ الگو)گراف ، سفید ، -

 پوستی (

 کاربن-

 رولت-

 تراش-

 جاسنجاقی-

 آهن ربا-

 مانکن اندام کودک-

 کمدکار آموز-

 صندلی مربی-

 صندلی کار آموز-

 میزمربی-

 میزکارآموز-

 

پاک کن ، تراش ، خط     -- انواع ملزومات ترسییییل الگو ) مداد ، 

ماتیکی ، "کش ، متر خیاطی ، سنجاق ته گرد ، پیستوله ، چسب    

 ،رولت ، جاسنجاقی ، آهن ربا و قیچی برش کاغذ "نواری 

 
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

هان ،        - قهی یا نات ، گ حاو ) تیوا مدلسیییازی انواع ل روش ترسییییل 

 وشخصیت های کارتونی (
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

شهری ،       - قهی شکی ، خدمات  شاغل ) پز سیل انواع لحاو م روش تر

 نیروی انتظامی (آتش نشانی و 
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

شنل ،      - قهی شی کودکان )کفش ،  سیل ملزومات لحاو نمای روش تر

توربان ، مقنعه ، زیرمقنعه ، دسیییتکش ، نقا  ، ک،  ، پاپوش و      

 کیف های پارچه ای

 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

انتخا   ملزومات ترسییییل الگو ) مداد ، پاک کن ، تراش ، خط -

ماتیکی ، "کش ، متر خیاطی ، سنجاق ته گرد ، پیستوله ، چسب    

 ،رولت ، جاسنجاقی ، آهن ربا و قیچی برش کاغذ "نواری 

 

صیت        - شخ سازی انواع لحاو ) تیوانات ، گیاهان ، و سیل مدل تر

 های کارتونی (
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

شهری ، آتش        - قهی شکی ، خدمات  شاغل ) پز سیل انواع لحاو م تر

 نشانی و نیروی انتظامی (
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

ترسییییل ملزومات لحاو نمایشیییی کودکان )کفش ، شییینل ،  -- قهی

توربان ، مقنعه ، زیرمقنعه ، دسیییتکش ، نقا  ، ک،  ، پاپوش و      

 پارچه ایکیف های 

 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

کاغذ الگو)گراف ، سفید ، پوستی  .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

) 

 کاربن-

 رولت-

 تراش-

 جاسنجاقی-

 آهن ربا-

 مانکن اندام کودک-

 کمدکار آموز-

 صندلی مربی-

 صندلی کار آموز-

 میزمربی-

 میزکارآمو-

 کاغذ و فویلصرفه جویي درمصرف -

 صرفه جویي درزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 کاغذهای باطله درظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافتجمع آوری -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 Click or tap here to برش لباس نمایشی کودکان

enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 رایانه-

 روپوش-

 خط کش-

 پيستوله-

 متر-

 رولت-

 سنجاق قفلي-

 گرد سوزن ته-

 پارچه-

 قيچي)برش پارچه وکاغذ(-

 نخ چين دستي-

 کاربن

 صابون یامل خياطي یا

 انواع پارچه ) طحیعی ، مصنوعی ، نیمه مصنوعی(-
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

روش برش انواع لحاو ) تیوانات  ، گیاهان و شییخصیییت های - قهی

 کارتونی(
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

روش برش انواع لحاو مشییاغل ) پزشییکی ، خدمات شییهری ،  - قهی

 آتش نشانی و نیروی انتظامی (
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

روش برش ملزومات لحاو نمایشییی کودکان ) کفش ، شیینل ،  - قهی

توربان ، مقنعه ، زیرمقنعه ، دسیییتکش ، نقا  ، ک،  ، پاپوش و      

 کیف های پارچه ای

 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 انتخا  پارچه باتوجه به مدل لحاو نمایشی کودکان--
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

نات  ، گیاهان و شیییخصییییت های         -- قهی حاو ) تیوا برش انواع ل

 کارتونی(
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

برش انواع لحاو مشییاغل ) پزشییکی ، خدمات شییهری ، آتش  - قهی

  نشانی و نیروی انتظامی (
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

برش ملزومات لحاو نمایشی کودکان ) کفش ، شنل ، توربان ،   - قهی

مقنعه ، زیرمقنعه ، دسییتکش ، نقا  ، ک،  ، پاپوش و کیف های 

 پارچه ای

 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 مدادمخصوص ع،مت گذاری .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

 میز برش-

 وزنه های برش-

 مانکن اندام کودک-

 

 صرفه جویي درمصرف پارچه وزمان-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ماسک (–استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش  -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام برش -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافي در ظروف مخصوص واستفاده آن درچرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 دوخت لباس نمایشی کودکان 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت2

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 

 

 چسب اسکاچی-

 زیپ ) معمولی و مخفی(-

 پشل شیشه-

 ابر-

 دکمه-

ملزومات اتوکاری ) میز اتو و -

 ژانت(

 انواع اتو) ساد  ، بخار و پرو(-

ماشین دوخت صنعتی ) راسته -

 ( دوز و سردوز

ماشین دوخت خانگی ) همه -

 کار  خانگیکار  وسردوز(

 انواع پایه ماشین دوخت همه-

 روش اتصال پشل شیشه و ابر در لحاو نمایشی کودکان-
 

د20 قهيدق15

 قهيق

دق35

روش دوخت انواع لحاو )تیوانات ، گیاهان و شییخصیییت های - قهی

 کارتونی (
 

د20 قهيدق15

 قهيق

دق35

شهری ،      - قهی شکی ، خدمات  شاغل ) پز روش دوخت انواع لحاو م

 آتش نشانی و نیروی انتظامی (
 

د30 قهيدق15

 قهيق

دق35

شنل ،    - قهی شی کودکان ) کفش ،  روش دوخت ملزومات لحاو نمای

توربان ، مقنعه ، زیر مقنعه ، دسیییتکش ، نقا  ، ک،  ، پاپوش و    

 کیف های پارچه ای

 

د30 قهيدق15

 قهيق

دق35

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 اتصال پشل شیشه و ابر در لحاو نمایشی کودکان-
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

دوخت انواع لحاو )تیوانات ، گیاهان و شخصیت های کارتونی   - قهی

) 
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

دوخت انواع لحاو مشییاغل ) پزشییکی ، خدمات شییهری ، آتش - قهی

 نشانی و نیروی انتظامی (
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

شنل ، توربان   - قهی شی کودکان ) کفش ،  دوخت ملزومات لحاو نمای

، مقنعه ، زیر مقنعه ، دسیییتکش ، نقا  ، ک،  ، پاپوش و کیف      

 های پارچه ای

 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

انواع نخ  ماشین دوخت )پلی  .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

استر ، نایلونی ، ابریشمی ، 

 ابریشل تابید  و ترویرا(

انواع لایی چسب ) کاغذی، -

 فرانسوی ، تریر وسولیکا(

 توردبی )گرن(-

 روپوش -

 ماسک-

 دستکش-

 مانکن اندام بچه-

 آینه تمام قد-

 رعایت اخ،ق ترفه ای-

 صرفه جویی در مصرف نخ و زمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاد  از وسایل تفاظت فردی )روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاد  از ماشین دوخت-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافه در ظروف مخصوصو استفاد  آن در چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 دوخت ملزومات لباس نمایشی کودکان

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 

 رایانه-

 ماشین دوخت همه کار  خانگی-

پارچه ) مخمل ، کشی ، کرپ ، -

 نمد( ترگال ،

 انواع قیچی ساد  -

 نخ چین دستی-

 سوزن دوخت دستی و ماشینی -

 سنجاق ته گرد-

 آهن ربا-

لایه چسب )کاغذی ، زانفیکس -

 ،تریر ، فرانسوی و سولیکا(

انواع پایه ماشین دوخت )ساد  ، -

دکمه ، جادکمه ، زیپ ، پنحه 

دوزی ، پیچ رول ، لحه دوزی ، 

چین و پلیسه ، مغزی ، نوار اریب 

) 

 انگشتانه-

 صابون خیاطی-

سانتی ۲سانتی ، ۱انواع کش )-

 وقیطانی(

 چسب اسکاچی-

انواع چشل متحرک -

 وغیرمتحرک

 پوز -

 انواع قیطان -

 نوارهای تزئینی-

 روبان-

 انواع سنگ ،منجوق ، ملیله-

 نحو  طراتی اجزاء صورت در لحاو نمایشی کودکان-
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 روش تعیین محل چسحاندن یا دوختن هر یک از اجزاء صورت- قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

روش اتصال و دوخت قسمت های مختلف صورت به یکدیگر و    - قهی

 تجل دار کردن با انواع الیاف
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 روش دوخت انواع تزئینات در لحاو نمایشی کودکان- قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 طراتی اجزاء صورت در لحاو نمایشی کودکان-
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 تعیین محل چسحاندن یا دوختن هر یک از اجزاء صورت- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

دوخت قسمت های مختلف صورت به یکدیگر و تجل   اتصال و  - قهی

 دار کردن با انواع الیاف
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 دوخت انواع تزئینات در لحاو نمایشی کودکان- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 چسب اسکاچی- .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

چشل متحرک انواع -

 وغیرمتحرک

 پوز -

 انواع قیطان -

 نوارهای تزئینی-

 روبان-

انواع سنگ ،منجوق ، ملیله و -

 پولک

 مانکن اندام کودک-

 

 رعایت اخ،ق ترفه ای--

 عدم استفاد  از اتو درساعات اوج مصرف برق-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 اصول ارگونومی هنگام استفاد  از اتو رعایت -

 استفاد  از وسایل تفاظت فردی ) روپوش ، ماسک ودستکش(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص واستفاد  از آن در چرخه یازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

13 

 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

Click or tap here to enter text. 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to 

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

her

e to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

-Click or tap here to enter text. 
 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

ente

r 

text

. 

Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 دستگاه۵ راسته دوز F4 ماشين دوخت صنعتي 1

ازهرکدام یک  سرد-پرس-بخار اتو 2

 دستگاه
 دستگاه1 کيلویي6پودرخشک کپسول آتش نشاني 3

 عدد1۵ متحرک وقابل تنظيم صندلي کارآموز 4

 عدد1 چرمي صندلي مربي 5

 عدد4 150×80 ميزکارآموز 6

 عدد1 چرمي ميزمربي 7

 عدد1ازهرکدام ژانت-ميزاتو-بالشتک ملزومات اتو 8

 جعبه1 سری کامل تجهيزات جعبه کمک های اوليه 9

 دستگاه1 مطبوع سيستم تهویه 10

 عدد۵ازهرکدام اسکاچي-ماتيکي-مایع-نواری چسب 11

مخمل -ترگال-تترون-تور-ساتن -گيپور-حریر پارچه 12

 و...

 متر1ازهرکدام

 جفت1ازهرکدام  متحرک چشم وپوزه 13

ازهرکدام به  کيلویي-متری پشم شيشه 14

 مقدارلازم
 مثقال۵ازهرکدام درطرح های واندازه های مختلف منجوق 15

 عدد1ازهرکدام دخترانه وپسرانه کودک مانکن اندام 16
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  1۵تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


