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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستیگروه آموزشی:

 

 پوشاک خردسال یقلاب باف :عنوان پودمان

 

  ITC-SE-480:تخصصی کد

 
 31/01/1401 تاریخ شروع اعتبار:

 

 31/01/1406 تاریخ پایان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاریخ بازنگری: 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 تلفن،پست الکترونیکآدرس،شماره 

1 
دینی  فوق دیپلم کافیه حردانی

 وعربی
مرکز فنی وحرفه ای خواهران -خوزستان مربی سال19

 09169325296شادگان
k.hardani42@gmail.com 

2 
کارشناس الهه معتمد پور

 ی

فناوری 

 اطلاعات

 کرمانشاه 09189244148 ارشد 28

3 
کارشناس عفيفه پوربچاری

 ی

صنایع 

 دستي

 خوزستان ارشد 20

4 
      

5 
      

6 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالی

ت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 ارشد زینب وفایي نژاد 1
 -شيمي

 طراحي
 مرکز خبره 21

 البرز خبره 22 شيمي کارشناسي اسلاميمریم  2

 قزوین خبره 30 مدیریت کارشناسي ثریا قاسميان 3

4 
      

5 
      

6 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش  ، معنای مختلفي"مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 رای وی ارایه مي شود.بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد ب

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

ه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيف

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 پودمان
 قلاب باف پوشاک خردسال

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 یوکاربرد ينيقلاب باف لوازم تزئ -قلاب باف پوشاک های پيش نياز

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت      6:     نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت    24ساعت آموزش عملي:  

 ساعت     30     جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 قلاب باف لوازم تزئینی وکاربردی -قلاب باف پوشاک مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        استاد مربي ☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 و بالاتر یکاردانحداقل مدرک تحصيلي: ☒

 وبالاتر یمقدماتسطح مربي:☒

 سال 3: سابقه آموزشي مرتبط:☐

   صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 بکارگيری انواع نخ انتخاب و 1

 مناسب کار بکارگيری ابزار ابزارشناسي و 2

 انجام بافتهای اوليه 3

 نقشه خواني 4

 بافت انواع کلاه  5

 جوراب  بافت انواع پاپوش و 6

 شلوارپيش بندی   ،شلوار ،سرهمي ،ژاکت ،جليقه  ،پليور ،دامن ،بافت انواع لباس سارافون  7

 قنداق فرنگي و بافت انواع پتو 8
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 انتخاب وبکارگیری انواع نخعنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

 2:30 ساعت2 دقیقه30

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

انواع نخهای مخصوص قلاب -  دانش :

 بافی

 15تا0قلاب سایز-

 متر-

 قیچی-

 منگوله ساز-

 سنجاق نشانه گذار-

    ومصنوعی(انواع نخ براساس الیاف )طبیعی  -

    اکریلیک و....( ،ابریشم  ،آنگوره ،نخ کتان ،انواع نخ ازنظر جنس )پشم  -

    انواع نخ براساس ضخامت

    

  مهارت :

    استفاده ازالیاف )طبیعی ومصنوعی(-

    انواع نخ براساس ضخامت

    

-    

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای

 دقت در کار -

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد

-   
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 ابزارشناسی وبکارگیری ابزارمناسب کارعنوان شایستگی : 

 

  زمان آموزش

 جمع عملی نظری

ساع2 دقیقه30

 ت

2:30 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

انواع نخهای مخصوص قلاب -  دانش :

 بافی

 15تا0قلاب سایز-

 متر-

 قیچی-

 منگوله ساز-

 سنجاق نشانه گذار-

    15تا0انواع قلاب درسایزهای 

    ساز منگوله دستگاه

    گذار نشانه های سنجاق

    

  مهارت :

    بافت مختلف سایزهای در قلاب از استفاده

    استفاده ازانواع تجهیزات

-    

-    

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای

 دقت در کار -

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد   

- 
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 عنوان شایستگی : 

 انجام بافتهای اولیه

  زمان آموزش

عمل نظری

 ی

 جمع

ساع4 دقیقه30

 ت

4:30 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

انواع نخهای مخصوص قلاب -  دانش :

 بافی

 15تا0سایزقلاب -

 متر-

 قیچی-

 منگوله ساز-

 سنجاق نشانه گذار-

    کدام هر اختصاری علائم و کاربرد اولیه بافت انواع

    ساده بافی ،کشباف ،انواع بافت  پایه-

    روش کم وزیاد کردن پایه ها درابتدا وانتها ی رج-

-    

  مهارت :

    آنها اختصاری علائم به توجه با پایه انواع بافت

 دانه بین ما و ایجادزاویه برای ردیف انتهای و ابتدا در ها پایه کرده زیاد و کم

 ها

   

    

-    

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد-
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 عنوان شایستگی : 

 نقشه خوانی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 5 6 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 وقيچي دکمه وپرچ   دانش :

 چرم ، چوب، پارچه فوم،گوني

 خط کش و کاربن

 خودکار چرم 

 حرارتيخودکار 

 آستر

 دکمه زن 

 پرچ کن

 لوازم تزئيني 

 کاتر 

 تيغ جراحي

 

    ها نشانه و اختصاری علائم-

    پوشاک نقشه خواندن روش-

    طرح شکل و اندازه مفهوم-

-    

  مهارت :

    ها نشانه و اختصاری علائم بکارگیری-

    متفاوت های طرح در نقشه خواندن

     

-    

  نگرش :

 کنترل کیفیت کار 

 صرفه جویی درموادمصرفی انرژی وزمان

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا-

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد
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 عنوان شایستگی : 

 بافت انواع کلاه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

دق30

 قی

 4:30 ساعت4

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

مخصوص قلاب  یانواع نخها-  دانش :

 يباف

 15تا0زیقلاب سا-

 متر-

 يچيق-

 منگوله ساز-

 سنجاق نشانه گذار -

    روش انتخاب كامواي مناسب براي بافت انواع كلاه-

    انواع كلاه) از پائين ، از بالا ، از پهلو(-

    روش جمع كردن انتهاي كار در بافت كلاه-

-    

  مهارت :

    پياده كردن طرح و نقشه مناسب براي بافت انواع كلاه-

    پياده كردن طرح و نقشه مناسب براي بافت انواع كلاه-

-    

  نگرش :

 کنترل کیفیت کار 

 صرفه جویی درموادمصرفی انرژی وزمان

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا -

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا -
 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا - 

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا -
 توجهات زیست محیطی : 

 نداره -

- 
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 عنوان شایستگی : 

 : بافت انواع پاپوش وجوراب يستگیعنوان شا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

دق30

  قهی

ساع4

 ت

4:30 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

مخصوص قلاب  یانواع نخها  دانش :

 يباف

 15تا0زیساقلاب -

 متر-

 يچيق-

 منگوله ساز-

 سنجاق نشانه گذار-

 کفش نيتزئ یسگک برا-

 

    مناسب براي بافت انواع جوراب ،پاپوش و كفش یقلاب و کاموا-

    روش استفاده از مدل هاي متفاوت جهت كفش و جوراب-

    روش جمع كردن و تزیئن جوراب ،كفش و پاپوش-

-    

  مهارت :

    مناسب براي بافت انواع جوراب ،پاپوش و كفش یو کامواقلاب -

    روش استفاده از مدل هاي متفاوت جهت كفش و جوراب-

     

-    

  نگرش :

 کنترل کیفیت کار 

 صرفه جویی درموادمصرفی انرژی وزمان

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا

 هنگام کاری مواصول ارگون تیرعا-

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد
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بافت انواع لباس سارافون دامن پلیورجلیقه وژاکت عنوان شایستگی : 

 .Click or tap here to enter textوسرهمی شلوارشلوارپیش بندی  

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

یدق30

  قه

س4

 اعت

4:30 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

مخصوص قلاب  یانواع نخها  دانش :

 يباف

 15تا0زیقلاب سا-

 متر-

 يچيق-

 منگوله ساز-

 سنجاق نشانه گذار-

 

 

     بافت یانتخاب انواع نخ مناسب برا-

    انواع لباس یبند ميروش تقس-

    مختلف انواع لباس یقسمتهاروش وصل کردن -

-    

  مهارت :

     قهیبافت انواع -

    بيبافت انواع ج -

     

-    

  نگرش :

 کنترل کیفیت کار 

 صرفه جویی درموادمصرفی انرژی وزمان

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا-

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد
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 بافت انواع پتووقنداق فرنگیعنوان شایستگی : 

عمل نظری

 ی

 جمع

 
یدق30

  قه

س4

 اعت

4:30 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

مخصوص قلاب  یانواع نخها  دانش :

 يباف

 15تا0زیقلاب سا-

 متر-

 يچيق-

 منگوله ساز-

 سنجاق نشانه گذار-

 

 

روش تشخخخخخخخيع انواع نخ براي بخخافخخت انواع پتو و قنخخداق فرن   -

 متناسب با طرح و نقشه
   

    روش بافت پتو بصورت كلاهدار-

    روش جمع كردن و تزئين پتو و قنداق فرن  -

-    

  مهارت :

    کلاهدار بصورت پتو بافت-

    فرنگی قنداق و پتو تزئین و کردن جمع

     

-    

  نگرش :

 کنترل کیفیت کار 

 صرفه جویی درموادمصرفی انرژی وزمان

 ایمنی و بهداشت : 

 یبهداشت نی ومینکات ا تیرعا

 ی هنگام کارمواصول ارگون تیرعا-

 توجهات زیست محیطی :

 ندارد
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 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عدد5 یپشم کاموا 1

 قرقره کیاز هر کدام  15تا0از شماره  لياست قلاب 2

 عدد5 یا پارچه  متر 3

 یچيق یمعمول یچيق 4

 عدد15 یقلاب باف مخصوص نشانه گذار سنجاق 5

 بند 5 ازهرکدام 12تا1شماره یدورن يسف دیمروار 6

 1 کامل یسر سوزن 7

 عدد14 رييباارتفاع قابل تغ متحرک کارآموز یصندل 8

 عدد4 یاستانداردچوب کار زيم 9

10  Click or tap here to enter text.  

11  Click or tap here to enter text.  

12  Click or tap here to enter text.  

13  Click or tap here to enter text.  

14  Click or tap here to enter text.  

15  Click or tap here to enter text.  

16  Click or tap here to enter text.  

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

15 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

 ندارد 1

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

 وثوق  93  ییراحله پاشا یقلاب باف یبایز یايدن 1

اکخخخخخخرم اسخخخخخخخخخخخادات  یباف هنرقلاب 2

 یريآقام
 90   

3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


