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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 و قلاب لیبا م یباف کویتر عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-481 :تخصصی کد

 
 31/01/1401 تاریخ شروع اعتبار:

 

 31/01/1406 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس  ترابيفاطمه 

 ارشد

پژوهش 

 هنر
مرکز فني حرفه ای خواهران  اندیمشک  مربي 14

09166323998 

ftorabi303@ gmail.com 

2 
فوق  کافيه حرداني

 دیپلم

دیني و 

 عربي

مرکز فني وحرفه ای خواهران -خوزستان مربي  19

 09169325296شادگان
k.hardani42@gmail.com 

3 
ليلا مصطفي پور 

 سسمسي

کارشناس

 ی

امور 

 فرهنگي

 مرکز فني و حرفه ای خواهران رشت ارشد مربي 21

09112379420 

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 تخصصی تایید کنندهاعضای کمیسیون 

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  20

2 
کارشناس مرجان افضلي

 ی

صنایع 

 دستي

 مرکز فني و حرفه ای خواهران رشت  مربي 24

09112379420 

3 
کارشناس مرضيه حداد

 ی

 مرکز فني و حرفه ای خواهران رشت  مربي 18 گرافيک

09112379420 

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"شود. گاهي گام به گام معني مي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 آشنایي با سبدهای تریکو بافي پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
- 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت      4:35:     نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت      25:25ساعت آموزش عملي:   

 ساعت     30      جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 بافنده دوميل – استاندارد قلاب باف مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☐ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☐

 سطح مربي:☐

 سابقه آموزشي مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 گرد بافی با قلاب 1

 مربع و مستطیل با قلاب و میلکفی بافت  2

   بیضی با قلابکفی  بافت 3

 گندمی با قلابدیواره بافت  4

 بافت ساده بافی با میل 5

 باقلاب و فندقی بافت کج راه ) اریب( 6

 حصیری با قلاب بافت 7

 بافت دسته سبد با قلاب یا میل 8

 ادغام بافت دیواره سبد با قلاب و دومیل 9

 بقلا دور گیری لبه سبد با 10
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 عنوان شایستگی : 

Click or tap here to enter text. 

 گرد بافی با قلاب

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 180 دقيقه 30

دقيق

 ه

3:30 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

،  7،  6،  5،   2قلاب شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

8  ،9 

 8،  7،  6،  5،   2ميل شماره 

 ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 کفي چوبي آماده

 درب   چوبي آماده

 جعبه کمک های اوليه 

 کپسول آتشنشاني

 ميز کار

  قلاب روش گرد بافي با-

  روش  بافت انواع اتصالات به کفي گرد-

  روش اتصال به بدنه-

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  بافت یک نمونه کفي گرد با قلاب-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 بافت کفی مربع و مستطیل با قلاب و میل

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

30 180 3:30 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

،  7،  6،  5،   2قلاب شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

8  ،9 

 8،  7،  6،  5،   2ميل شماره 

 ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 کفي چوبي آماده

 درب   چوبي آماده

 جعبه کمک های اوليه 

 کپسول آتشنشاني

 ميز کار

  روش مربع بافي و مستطيل بافي با قلاب و ميل-

  روش  بافت انواع اتصالات به کفي مربع و مستطيل-

  روش اتصال به بدنه-

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  قلاب و ميل بافت یک نمونه کفي مربع با-

  دوميل قلاب و بافت یک نمونه کفي مسطيل با-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 حرفه ایرعایت اخلاق -

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 بافت کفی بیضی با قلاب

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 3:30 180 دقيقه 30

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

،  7،  6،  5،   2قلاب شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

8  ،9 

 8،  7،  6،  5،   2ميل شماره 

 ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 کفي چوبي آماده

 درب   چوبي آماده

 جعبه کمک های اوليه 

 کپسول آتشنشاني

 ميز کار

  قلاب روش بيضي بافي با-

  روش  بافت انواع اتصالات به کفي بيضي-

  روش اتصال به بدنه-

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  قلاب بافت یک نمونه کفي بيضي با-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 بافت دیواره گندمی باقلاب

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

30 180 3:30 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

،  7،  6،  5،   2قلاب شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

8  ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 کفي چوبي آماده

 درب   چوبي آماده

 جعبه کمک های اوليه 

 کپسول آتشنشاني

 ميز کار

  قلاب روش بافت دیواره مدل گندمي با-

  روش  بافت انواع اتصالات به کفي-

  روش اتصال بين رجها در بافت بدنه-

  روش اتصال تغييررنگ-

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  بافت یک نمونه سبد گندمي دو رنگ باقلاب-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 اخلاق حرفه ایرعایت -

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

Click or tap here to enter text. 

 بافت ساده بافی با میل

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 3:30 180 دقيقه 30

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 8،  7،  6،  5،   2ميل شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

 ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 کفي چوبي آماده

 درب   چوبي آماده

 جعبه کمک های اوليه 

 کپسول آتشنشاني

 ميز کار

  دوميل روش بافت دیواره ساده با-

  روش  بافت انواع اتصالات به کفي-

  روش اتصال بين رجها در بافت بدنه-

  روش اتصال تغييررنگ-

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  بافت یک نمونه سبد ساده بافي دو رنگ بادوميل-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 قلاب کج راه بافندقی و بافت دیواره 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 6 320 دقيقه40

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

،  7،  6،  5،   2قلاب شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

8  ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 کفي چوبي آماده

 درب   چوبي آماده

 جعبه کمک های اوليه 

 کپسول آتشنشاني

 ميز کار

  روش باقت مدل کج راه باقلاب-

  روش بافت انواع اتصالات به کفي-

  روش اتصال بين رج ها در بافت بدنه-

  قلاب دیواره فندقي باروش بافت -

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  قلاب بافت یک نمونه سبد کج راه چند رنگ با-

  قلاب ودوميل بافت یک نمونه سبد فندوقي با-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to گيری صحيح ابزار تریکو بافيبکار نگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textمحیطی :توجهات زیست 

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 میلدو  بافت دیواره حصیری باقلاب  و

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 3:30 180 دقيقه 30

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

،  7،  6،  5،   2قلاب شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

8  ،9 

 8،  7،  6،  5،   2ميل شماره 

 ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 کفي چوبي آماده

 درب   چوبي آماده

 جعبه کمک های اوليه 

 کپسول آتشنشاني

 ميز کار

  ميل ودوقلاب  روش بافت دیواره حصيری با-

  روش بافت انواع اتصالات به کفي-

  روش بافت اتصال بين رج ها در بدنه سبد-

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  دوميل قلاب و بافت یک نمونه سبد حصيری با-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 بافت دسته سبد باقلاب ودومیل

 

 

 

 آموزشزمان 

 جمع عملی  نظری 

 

 45 دقيقه 15

دقيق

 ه

1 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

،  7،  6،  5،   2قلاب شماره   .Click or tap here to enter textدانش :

8  ،9 

 8،  7،  6،  5،   2ميل شماره 

 ،9 

 نخ تریکو 

 قيچي

 جعبه کمک های اوليه 

 آتشنشانيکپسول 

 ميز کار

  وش بافت دسته سبد حين کارر-

  روش بافت اتصال دسته پس از پایان کار-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  دوميل قلاب و بافت یک نمونه سبد دسته دار با-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 کيفيت کاردقت در کار و کنترل -

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 دومیل قلاب و با ادغام بافت دیواره سبد

 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 40 دقيقه20

دقيق

 ه

1 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 کفي بافته شده :  .Click or tap here to enter textدانش :

 گرد ، بيضي ، مستطيل ، مربع

 شده :انواع سبد تمام 

سبد مربع ،مستطيل ، بيضي و 

 گرد

  روش ادغام  بافت دیواره سبدباقلاب وميل-

  روش بافت لبه انواع سبد تریکوباقلاب-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  دوميل قلاب و نمونه سبد بابافت یک -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار و کنترل کيفيت کار-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 قلاب دور گیری لبه سبد با

 

 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 1 40 دقيقه 20

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 کفي بافته شده :  .Click or tap here to enter textدانش :

 گرد ، بيضي ، مستطيل ، مربع

 شده : انواع سبد تمام

سبد مربع ،مستطيل ، بيضي و 

 گرد

  قلاب روش بافت لبه انواع سبد تریکو با-

  بافته شده ين لبه سبدتزئ-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  ينات لبه سبدتزئ بابافت یک نمونه سبد -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to بکار گيری صحيح ابزار تریکو بافينگرش :

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 کار و کنترل کيفيت کاردقت در -

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمي بهداشتي -

 رعایت اصول ارگونمي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ندارد-

-Click or tap here to enter text. 
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 استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 9،  8،  7،  6،  5،   2قلاب شماره  1

 

 عدد(15) 7شماره  قلاب فلزی یا پلاستيکي ) تلفيقي از هر دو(

شماره های دیگر هر 

 عدد 5کدام 
 عدد(15) 7شماره  ) تلفيقي از هر دو( ميل فلزی یا پلاستيکي 9،  8،  7،  6،  5،   2ميل شماره  2

شماره های دیگر هر 

 عدد 5کدام 
در رنگهای مختلف ) قرمز ، بنفش، سفيد ، زرد ، سياه   نخ تریکو 3

 ، سبز یشمي، طوسي، صورتي (

 با مارکهای مختلف  

) اسپاگتي، ریتویست، بيد یارن، ماکارون، دیوا،بافتکو،    

 هارموني(

15 

 Click or tap here کوچک فلزی قيچي 4

to enter text. 

 15 گرد ، مربع ، مسطتيل،  بيضي  ، قلب کفي چوبي آماده 5

 15 گرد ، مربع ، مسطتيل،  بيضي  ، قلب درب   چوبي آماده 6

 1 سری کامل جعبه کمک های اوليه 7

 3 استاندارد کپسول آتشنشاني 8

 1 استانداردچوبي ميز کار 9

10 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

11 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

12 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

13 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

14 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

15 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

16 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

خود آموز بافتني تریکوبه   1

  زبان ساده

Click or tap 

here to enter 

text. 

 راضيه 

) فهيمي(  

  بهروزیان

 پل تهران پل 1389

2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


