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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 اشکال هندسی دوخت عروسک بقچه ای با عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-483 :تخصصی کد

 
 06/02/1401 تاریخ شروع اعتبار:

 

 06/02/1406تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

1 
مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز خبره سال13 حسابداری کارشناسي صدیقه طرفي

 09393047144-هادی)ع(
Torfi403@gmail.com 

2 
طوبي کریمي 

 کلگه

 Toba.ka@yahoo.com ارشد سال22 حرفه وفن کارشناسي

-فلکه بختياری-باغملک-خوزستان

 مرکزآموزش فني وحرفه ای دومنظوره

09105541910 

 

 

3 
فناوری  ليسانس الهه معتمدپور

 اطلاعات

 Ef.ghasedak@jmail.com ارشد سال28

شهرک -اسلام آبادغرب-کرمانشاه

 829189344148مرکزشماره-نيروانتظامي

4 
طراحي  کارشناسي ليلادوام بد

 پوشاک

 Ldavambod64gmail.com خبره سال15

-اندیمشک09363470893

 خواهران36مرکزشماره

5 
مشاوره  کارشناسي معصومه شریفي

 وراهنمایي

 09300613911 - سال10
Maasoomeh9091@gmail.com 

 8سبحان-شهرک الهيه-اهواز

6 
فيزیک  ارشناسي زینب سيلاوی

 اتمي

 Click or سال3

tap here 

to enter 

text. 

09398474153 
atoomphyzics@jmail.com 

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز

  هادی)ع(

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 خانوادگینام و نام  ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  20

2 
کارشناس محبوبه مهاجری 

 ی

 تهران خبره 40 طراحي

3 
کارشناس الهام دبيری

 ی

صنایع 

 دستي

 فارس ارشد 18

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

mailto:atoomphyzics@jmail.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و 

                                                                                                                                                   هارتم

مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، قاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبي از باورها، ارزشها و ع

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .ت در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 پودمان
اشکال هندسي مي  استفاده از بقچه ای با دوخت عروسک های پرکاربرد و الگوسازی ، برش با آشنایي

  باشد.

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت  -     کارورزی:                     ساعت          11: نظریساعت آموزش 

 ساعت       4   پروژه:                      ساعت      19ساعت آموزش عملي:     

 ساعت    30       جمع ساعات آموزش:

 

 
     مهارتياستاندارد 

 .Click or tap here to enter text مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

5 

 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

1 
 استفاده ونگهداری صحيح ازابزارکار

 

 وترسيم انواع عروسک بقچه ایطراحي  2

 برش انواع عروسک بقچه ای 3

 دوخت انواع عروسک بقچه ای 4

5 Click or tap here to enter text. 

6 Click or tap here to enter text. 

7 Click or tap here to enter text. 

8 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 استفاده ونگهداری صحيح ازابزارکار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 قفسه وسایل-   

 کمدکارآموز-

پارچه)پانما،تترون،پيچازی -

 و...(

 چسب حرارتي-

 چسب ميع-

 چسب ماتيکي-

 چسب نواری-

 کاموا-

 نخ مرسریزه-

 نحوه چيدمان یک کارگاه عروسک دوزی-
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

پانما،تترون،ترگال،پيچازی،ریون،تور،سااااتن،نمد،بافت          انواع پارچه )   - قهی

  و...(
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 نواری(-ماتيکي-مایع-انواع چسب )حرارتي- قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 مرسریره(-انواع نخ)نخ کاموا- قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 چيدمان یک کارگاه عروسک دوزی-
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

انااااتااااخاااااب پااااارچااااه مااااناااااساااااااب )         - قهی

  پانما،تترون،ترگال،پيچازی،ریون،تور،ساتن،نمد،بافت و...(

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 نواری(-ماتيکي-مایع-انتخاب چسب )حرارتي- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 مرسریره(-انتخاب نخ)نخ کاموا- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : قهی

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي درزمان-

 ها در محل مناسبجمع آوری ابزارووسایل وقراردادن آن ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام چيدمان وسایل-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 عدم آلایندگي محيط زیست-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 طراحي وترسيم انواع عروسک بقچه ای

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 قیچی کاغذ-   

 رایانه-

 روپوش-

 ماسک-

 سوزن ته گرد-

 سنجاق قفلی-

 مداد-

 خودکار-

 پاک کن-

 گونیا-

 خط کش-

 متر-

 چسب ) نواری ، مایع ، ماتیکی(-

کاغذ الگو)گراف ، سفید ، -

 پوستی (

 کاربن-

 رولت-

 تراش-

 جاسنجاقی-

 آهن ربا-

 مانکن اندام کودک-

 کمدکار آموز-

 صندلی مربی-

 صندلی کار آموز-

 میزمربی-

 میزکارآموز-

 

انااااااواع  الااااااگااااااوی  روش طااااااراحااااااي -

  عروسک)فرشته،نوزادقنداقي،فندقي،فانتزی(
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

باااطاار    انااواع عااروساااااک   الااگااوی   روش طااراحااي   - قهی

حيوانات)گوسفند،هزارپا،کفشدوزک،حلزون( بااستفاده ازموادبازیافتني     

 )شيشه ها،بطری ها ششه ای وپلاستيکي(

 
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

طراحي الگوی  انواع عروسااااک باااالهااام ازطبيعاات)قااار   روش - قهی

  ،کدوتنبل،سيرو...(

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

يدی)عروساااک لي لي      - قهی جاکل روش طراحي االگوی نواع عروساااک 

  پوت،کله عروسک(

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 الگوی انواع عروسک)فرشته،نوزادقنداقي،فندقي،فانتزی(طراحي -
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

طاااراحاااي الاااگاااوی اناااواع عاااروساااااک بااااطااار        - قهی

حيوانات)گوسفند،هزارپا،کفشدوزک،حلزون( بااستفاده ازموادبازیافتني     

 )شيشه ها،بطری ها ششه ای وپلاستيکي(

 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

يعاات)قااار                    - قهی ب ط لهااام از عروسااااک باااا نواع  گوی ا ل حي ا طرا

  ،کدوتنبل،سيرو...(

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

طراحي الگوی انواع عروسااک جاکليدی)عروسااک لي لي پوت،کله   - قهی

  عروسک(

 قهيدق25

 قهيدق25

د35

 قهيق

دق60

الگو)گراف ، سفید ، پوستی کاغذ  .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

) 

 کاربن-

 مقوا-

 رولت-

 تراش-

 جاسنجاقی-

 آهن ربا-

 مانکن اندام کودک-

 کمدکار آموز-

 صندلی مربی-

 صندلی کار آموز-

 میزمربی-

 میزکارآمو-

 دقت درظرافت انتقال الگووبرش های انجام شده-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 رعایت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی-

 بازیافتجمع آوری کاغذهای باطله درظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه -
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 عنوان شایستگی : 

 

 برش انواع عروسک بقچه ای

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت2

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 رایانه   

 روپوش-

 خط کش-

 متر-

 رولت-

 سنجاق قفلي-

 سوزن ته گرد-

 پارچه-

 قيچي)برش پارچه وکاغذ(-

 نخ چين دستي-

 کاربن

 صابون یامل خياطي یا

 روش برش انواع عروسک)فرشته،نوزادقنداقي،فندقي،فانتزی(-
 

د20 قهيدق15

 قهيق

دق35

روش باااارش انااااواع عااااروساااااااک باااااطاااار     - قهی

بااستفاده ازموادبازیافتني   حيوانات)گوسفند،هزارپا،کفشدوزک،حلزون(   

 )شيشه ها،بطری ها ششه ای وپلاستيکي(

 
د20 قهيدق15

 قهيق

دق35

 روش برش انواع عروسک باالهام ازطبيعت)قار  ،کدوتنبل،سيرو...(- قهی
 

د30 قهيدق15

 قهيق

دق35

يدی)عروساااک لي لي پوت،کله       - قهی روش برش انواع عروساااک جاکل

  عروسک(

د30 قهيدق15

 قهيق

دق35

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 برش انواع عروسک)فرشته،نوزادقنداقي،فندقي،فانتزی(-
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

بااااارش اناااااواع عاااااروسااااااااک بااااااطااااار     - قهی

حيوانات)گوسفند،هزارپا،کفشدوزک،حلزون( بااستفاده ازموادبازیافتني     

 ها،بطری ها ششه ای وپلاستيکي()شيشه 

 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

 برش انواع عروسک باالهام ازطبيعت)قار  ،کدوتنبل،سيرو...(- قهی
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

 برش انواع عروسک جاکليدی)عروسک لي لي پوت،کله عروسک( - قهی
 

ق50 قهيدق15

 قهی

دق65

 ماژیک حرارتي- .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

 دقت درکاروصحيح انجام دادن-

 صرفه جویي درمصرف پارچه وزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام برش  -

 ماسک (–استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافي در ظروف مخصوص واستفاده آن درچرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 دوخت انواع عروسک بقچه ای

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع4 ساعت3

 ت

ساع7

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 رنگ پودری-   

 نوارقيطان-

 مهره های کریستالي-

 نمد-

 عينک،پستانک پلاستيکي-

 حلقه وزنجيره جاکليدی-

 پارچه خز-

 پشم شيشه کيلویي-

 مروارید-

 کریستاليگل های -

 روبان-

 ریسه های تزئيني-

 د-

 

 روش دوخت انواع عروسک)فرشته،نوزادقنداقي،فندقي،فانتزی(-
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

روش دوخاااات انااااواع عااااروسااااااک باااااطاااار      - قهی

حيوانات)گوسفند،هزارپا،کفشدوزک،حلزون( بااستفاده ازموادبازیافتني     

 وپلاستيکي()شيشه ها،بطری ها ششه ای 

 
د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

 روش دوخت انواع عروسک باالهام ازطبيعت)قار  ،کدوتنبل،سيرو...(- قهی
 

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

روش دوخت انواع عروساااک جاکليدی)عروساااک لي لي پوت،کله      - قهی

  عروسک(

د25 قهيدق20

 قهيق

دق45

  .Click or tap here to enter textمهارت : قهی

 دوخت انواع عروسک)فرشته،نوزادقنداقي،فندقي،فانتزی(-
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

دوخااااات اناااااواع عاااااروساااااااک بااااااطااااار    - قهی

حيوانات)گوسفند،هزارپا،کفشدوزک،حلزون( بااستفاده ازموادبازیافتني     

 )شيشه ها،بطری ها ششه ای وپلاستيکي(

 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 دوخت انواع عروسک باالهام ازطبيعت)قار  ،کدوتنبل،سيرو...(- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 دوخت انواع عروسک جاکليدی)عروسک لي لي پوت،کله عروسک(- قهی
 

د35 قهيدق25

 قهيق

دق60

 دکمه- .Click or tap here to enter textنگرش : قهی

 های متحرکچشم -

 پوزه-

 

 دقت درانجام کار-

 صرفه جویي درمواد-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام استفاده از سوزن -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش ، ماسک ودستکش(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده از آن در چرخه یازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عدد4 150×80 ميزکارآموز 1

 جعبه1 سری کامل تجهيزات جعبه کمک های اوليه 2

 دستگاه1 مطبوع سيستم تهویه 3

 عدد۵ازهرکدام ماتيکي-نواری-مایع-حرارتي چسب 4

-ترگال-تترون-تور-ساااتن-گيپور-پانما-حریر پارچه 5

 مخمل و...

 ازهرکدام مقداری

 جفت1ازهرکدام  متحرک چشم وپوزه 6

ازهرکدام به  کيلویي-متری پشم شيشه 7

 مقدارلازم
 مثقال۵ازهرکدام درطر  های واندازه های مختلف منجوق 8

 ازهرکدام یک یفت درطر  ها وسایزهای مختلف دکمه 9

 عدد1ازهرکدام  صورتي-قرمز پودررنگي 10

 به مقدارلازم رنگي کریستاليمهره های  11

 به مقدارلازم کریستالي گل  12

 عدد1 پایه بلندته مرواریدی سوزن ته گرد 13

 عدد1 رنگي ماژیک حرارتي 14

 عدد1 پلاستيکي متر 15

 عدد1ازهرکدام کوچک وبزرگ قيچي 16

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

11 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  1۵تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


