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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 در انواع پارچه الیاف شناسی عنوان پودمان:

 

 ITC-SE-485  :تخصصی کد

 
  06/02/1401 تاریخ شروع اعتبار:

 

   06/02/1406 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد   

 ی ارشد

-شيمي  

  طراحي
 مرکز تربيت مربي     خبره 21  

2 
فناوری  ليسانس     الهام دبيری

-مد

صنایع 

   دستي

 09177925764     پایه   15

3 
کارشناس  سعيد سليمي

   ی ارشد

   09370083921      10   فرش

4 
                  

5 
               

6 
             

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس نجفي امحمد رض

 ی ارشد

بافت و 

 رنگ

 کاشان خبره  22

2 
کارشناس محبوبه مهاجری

   ی

  تهران  خبره     40   پوشاک

3 
    الهه معتمد پور

کارشناس

  ی  

   کرمانشاه خبره     25   نرم افزار

4 
                  

5 
                  

6 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"به گام معني مي شود. گاهي گام 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک 

 .علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

ق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلا

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 ت وارد گرددملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیس
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 آن نحوه شناسایي آشنایي با الياف و کاربرد آن در پوشاک و پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
   

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت      5:     نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت     25ساعت آموزش عملي:      

 ساعت           جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

    مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☒                  کتبي☒

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☐

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 الياف یطبقه بند   1

 با روش سوزاندن افيال صيتشخ   2

 کروسکوپيم قیاز طر افيال يبرررس     3

4 
   

 افيال یيايميش صيتشخ

 

 

 

 

 

 ستهیالکتر قیاز طر افيال صيتشخ   5

 رطوبت قیاز طر افيال صيتشخ   6

 افيال یو نگهدار  صيتشخ     7

8    

9    

10     
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 عنوان شایستگی : 

 

 اليافطبقه بندی 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

   30/4 س4   دقيقه30

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :
 

 پشم نارس-پشم سالم           

 پشم فاسد

 دباغي –پشم مرده 

 نا مرغوب پنبه-پنبه مرغوب

 نمونه تعدادی از الياف معدني

 )آزبست، پشم شيشه، الياف

نمونه الياف پلي آميد،  فلزی(

 پلي

 پروپيلن، پلي استر، پلي

 پروپيلن، پلي وینيل، آکریليک

 ویسکوز-نمونه الياف کازیيني

 کوپرآمونيم

 انواع) سلولزی ،معدني و ...(-
 

         دقيقه 10

 مراحل توليدمنشاء و -
 

         دقيقه 5

 نام تجاری هر یک-
 

       دقيقه5 

 تاثيرات محيط بر الياف -
 

         دقيقه10

       مهارت :

 بررسي ظاهری-
 

   30/1      

 تعيين نوع با نام تجاری-
 

    1     

 اليافتشخيص ظاهری کيفيت -
 

   30/1      

    
 

         

 دما سنج   نگرش :

 توجه به اهميت شناسایي صحيح الياف-  رطوبت سنج

-   

   ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ایمني با الياف معدني  -

 پوشيدن لباس کار و ماسک-

   توجهات زیست محیطی :

 تفکيک ضایعات  -

 هدایت ضایعات به چرخه بازیافت -



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

7 

 

 عنوان شایستگی : 

 

 تشخيص الياف با روش سوزاندن 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 30/3  س3    دقيقه30

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :
 

 سلو لزی نمونه الياف           

 نمونه الياف پروتئيني

 نمونه الياف مصنوعي

 نمونه الياف نيمه مصنوعي

 چراغ الکلي

 فندک

 هواکش

 کپسول آتش نشاني

 پنس

 بوته چيني

 روش نمونه گيری-
 

         دقيقه10

 آزمایش سوزاندن-
 

         دقيقه 5

 شکل سوختن انواع الياف-
 

         دقيقه 5

 شناسایي از طریق بوی حاصله-
 

         دقيقه 10

    مهارت :

 نمونه گيری-
 

      س1   

 تست-
 

د30   

  ق

   

 کنترل-
 

      د30   

 بررسي خاکستر-
 

     س1    

      نگرش :

 دقت در نحوه سوختن-

 برداشت نکات لازم -

    ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از تهویه   -

 آشنایي با کپسول آتش نشاني در صورت لزوم  -

    توجهات زیست محیطی :

 جلوگيری از آلودگي محيط کار  -

-    
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 عنوان شایستگی : 

 

 برررسي الياف از طریق ميکروسکوپ  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

   س5 4   ساعت1

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :
 

 نمونه الياف مختلف       

 ميکروسکوپ و ضمائم

 آن)لام، لامل و ...(

 قيچي

 پنس

 فيلم، عکس و اسلاید تصاویر

 نمای طولي و عرضي الياف

 مختلف

 تجهيزات نمایش عکس و

 فيلم

 ابزار تهيه نمای عرضي الياف

 گليسيرین

 شناسایي کار با ميکروسکوپ-
 

      دقيقه 15

   شناسایي نمونه الياف -
 

      دقيقه15

 شناسایي مفاطع عرضي و طولي الياف پر مصرف  -
 

      دقيقه15

 روش مستند سازی  -
 

      دقيقه15

     مهارت :

 تهيه نمونه و مقطع طولي و عرضي الياف    -
 

  30/1    

 تشخيص الياف با توجه به نمای طولي   -
 

  1    

 تشخيص الياف با استفاده از نمای عرضي  -
 

  30/1    

-    
 

      

      نگرش :

 استفاده صحيح از ابزار  -

 نظم و دقت در اجرای مراحل کار   -

    ایمنی و بهداشت : 

 دقت در استفاده از ابزار برنده    -

 رعایت اصوا ایمني در زمان استفاده از وسایل برقي    -

    توجهات زیست محیطی :

 تفکيک ضایعات  هدایت به چرخه باز یافت     -

    صوتيپيشگيری از ایجاد آلودگي   -
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 عنوان شایستگی : 

 

 تشخيص شيميایي الياف

 

 

 

 

 

   

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

   5  4     ساعت1

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :
 

 نمونه الياف مختلف نساجي          

 پلي -نمونه نخ و پارچه پنبه

 استر

 معرف های شيميایي الياف

 )شرلاستين و دی تکس(

 انواع اسيدها )اسيد سولفوریک

 ، اسيد کلریدریک، اسيد

 استيک ، اسيد نيتریک و...( در

 غلظت های مختلف

 انواع بازها )سود سوزآور ،

 کربنات سدیم،هيدروکسيد

 پتاسيم،آمونياک و...(

 تاثير انواع اسيدها در دماهای متفاوت  -
 

        دقيقه15

 تاثير انواع بازها در دماهای متفاوت  -
 

      دقيقه15

 روش شناسایي الياف با معرف های شيميایي  -
 

      دقيقه15

 روش تشخيص الياف یک پارچه یا نخ ترکيبي  -
 

      دقيقه15

     مهارت :

 سلولزیتشخيص انواع الياف   -
 

  1    

 تشخيص انواع الياف پروتئيني  -
 

   1   

 تشخيص انواع الياف مصنوعي  -
 

   1   

 تشخيص الياف ترکيبي  -
 

   1   

 لوله آزمایشگاهي     نگرش :

 چراغ الکلي

 دماسنج

 بورت

 ميله همزن

 بشر

 ترازو با حساسيت /0

 و دقت نظم  -

  مستند سازی و تهيه گزارش -

    ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ایمني    -

 عدم استنشاق گاز حاصله  -

    توجهات زیست محیطی :

 راه اندازی هواکش و استفاده از آن در زمان کار  -

 عدم هدایت مواد شيميایي مصرفي به محيط زیست   -
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 عنوان شایستگی : 

 تشخيص الياف از طریق الکتریسته 

   

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 5   4  ساعت1

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :
 

 نمونه الياف سلو لزی       

 نمونه الياف پروتئيني

 نمونه الياف مصنوعي

 نيمه مصنوعي نمونه الياف

 خواص الکتریکي الياف  شناسایي  -
 

     دقيقه15  

 شناسایي مقاومت کششي الياف  -
 

      دقيقه15

 شناسایي التریسته ساکن در اثر سایش الياف    -
 

      دقيقه15

 شناسایي خواص نوری الياف  -
 

      دقيقه15

     مهارت :

 بررسي کششي اليلف  -
 

  1    

 چگونگي خاصيت ارتجاعي الياف  -
 

  1    

 بررسي افزایش طول تا حد پارگي الياف  -
 

   1   

 بررسي رفتار الياف در مقابل نور   -
 

   1   

 دما سنج     نگرش :

ساکن به بيرون از        - سته  شود که الکتری صا در        دقت  صو صورت مخ شود .در غير این  الياف هدایت 

 محيط گرم و مرطوب توليد جرقه و صدا مي نماید .    - محيط گر

    ایمنی و بهداشت : 

  عایق بودن محيط   -

 عاری بودن از رطوبت -

    توجهات زیست محیطی :

 پسماندهاتوجه به   -

-    
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 عنوان شایستگی : 

 تشخيص الياف از طریق رطوبت

  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 30/3   س3 دقيقه30 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

    دانش :
 

 پشم سالم       

 پشم نارس

 پشم فاسد

 دباغي –پشم مرده 

 مرغوب پنبه

 پنبه نامرغوب

 نمونه تعدادی از الياف معدني

 )آزبست، پشم شيشه، الياف

 فلزی(

 ابریشم

 نمونه الياف پلي آميد،

 شناسایي الياف بر اساس جذب رطوبت  -
 

      دقيقه10

 شناسایي الياف بر اساس مقاومت در مقابل رطوبت  -
 

      دقيقه10

 ميزان تورم اليافشناسایي  -
 

      دقيقه10

-    
 

      

     مهارت :

 چگونگي واکنش الياف در  مقابل جذب رطوبت  -
 

  1    

 چگونگي استحکام الياف در مقابل رطوبت  -
 

   1   

 بررسي ميزان قطر ،ضخامت و طول الياف در مقابل با رطوبت  -
 

  1    

-    
 

      

 کوپرآمونيم    نگرش :

 استات و تری استات

 دما سنج

 رطوبت سنج

 مستند سازی صحيح از حالت قبل و بعد از برخورد الياف با رطوبت   -

 بررسي صحيح در مورد الياف مصنوعي و طبيعي   -

    ایمنی و بهداشت : 

 ریز های کار و جمع آوری آنها مواظبت از دور   -

-    

    توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پسماندها و برگرداندن آنها به چرخه طبيعت  -

-    
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 عنوان شایستگی : 

 

 تشخيص  و نگهداری الياف   

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

 30/3  س3  دقيقه30 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

    دانش :
 

 نمونه الياف سلو لزی       

 نمونه الياف پروتئيني

 نمونه الياف مصنوعي

 نمونه الياف نيمه مصنوعي

 شناسایي مراحل کهنه شور کردن  -
 

      دقيقه10

 شناسایي چگونگي کز دادن  -
 

     دقيقه10 

 شناسایي بسته بندی مناسب هر کدام از الياف  -
 

      دقيقه10

-    
 

       

    مهارت :

 تشخيص چگونگي شستشوی الياف  -
 

  30/1    

 تشخيص چگونگي غبارگيری الياف   -
 

      30/1    

-    
 

      

-    
 

      

      نگرش :

 شستشوی صحيح الياف بر اساس ترکيبات آنها    -

 غبار گيری الياف قبل از بسته بندی  -

    ایمنی و بهداشت : 

   رعایت بهداشت محيط کار    -

 استفاده صحيح از شوینده ها  -

    توجهات زیست محیطی :

   توجه به آلوده نشدن محيط به مواد شيميایي  -

 جهت دادن به شيرابه های به سمت فاضلاب  -
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

   سری1 استاد   ميز و صندلي   1

 15 کاراموزی   صندلي یا نيمکت   2

  1 متر1*5/1  بوردوایت    3

   15 15بزرگنمایي -مناسب آزمایشگاه نساجي   ميکروسکوپ   4

 1   استاندارد  ویدئو پروژکتور 5

   3 آزمایشگاهي    سطل زباله  6

 2   پودر -گاز   کپسول آتش نشاني   7

   1 تيغه استيل  ميکروتوم   8

   2 آزمایشگاهي   هواکش   9

   1 پروژکتور ویدئو مخصوص –استاندارد    پرده نمایش   10

 شرلاستين   11

 دی تکس 2

   میلی لیتر50 محلول  

 نئوکارمين   12

  اسيد سولفوریک 4

   میلی لیتر50 محلول  

 اسيد کلریدریک غليظ   13

 اسيد نيتریک 6

   لیترمیلی 50 محلول  

 5پتاس %    14

 ميلي ليتر 500استن خالص  9

 پنبه 10

  میلی لیتر 500 ( سرد و گرم 70غليظ)%   

پارچه پنبه ای مرسریزه جهت نمونه    15

 5گيری 

 پارچه ترکيبي 12

   متر2 استر پلي –پنبه   

 گرم از هریک 100  مرده/دباغي/فاسد     پشم نامرغوب 16
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

    الياف نساجي    1

سيدمحمدموسوی   

 کياني

    1363        

خصووووصووويات الياف     2

 نساجي

محسن حاجي    

 -شریفي

 ساسان نژاد

    1363        

3 

 

غر          الياف، نخ و پارچه    لي اصوووو ع

 رعلمدا

آمووووزش و         

 پرورش


