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 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 دستی و هنرهای سنتیصنایع گروه آموزشی:

 

 بافی منجوق عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-487:تخصصی کد

 
 06/02/1401 اعتبار:تاریخ شروع 

 

 06/02/1406 تاریخ پایان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاریخ بازنگری: 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 عفيفه پوربچاری 1
کارشناس

 ی

طراحي پوشاک 

 مجلسي
 ، مرکز خواهران  آبادان خبره سال 22

afifbachari@gmail.com 

 کافيه حرداني 2
فوق 

 دیپلم
 مربي سال19 دیني وعربي

مرکز فني وحرفه ای خواهران -خوزستان

 09169325296شادگان
k.hardani42@gmail.com 

 هلنا اکبری 3
کارشناس

 ی
 مرکز فني و حرفه ای دو منظوره شازند مربي  طراحي دوخت

 

4 
کارشناس الهه معتمد پور

 ی

 کرمانشاه خبره 25 نرم افزار

5 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشن زینب وفائي نژاد

اسي 

 ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

20 

 سال

 مرکز تربيت مربي خبره

2 
کارشناس الهام دبيری

 ی

صنایع 

 دستي

 فارس پایه 15

3 
کارشناس محبوبه مهاجری 

 ی

طراحي 

 پوشاک

 تهران خبره 40

4 
      

5 
      

6 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .ازه گيری اطلاق مي گرددبه واحد و یا استاندارد اند "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، 

                                                                                                                                                   هارتم

است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به  حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبي از 

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات 

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

  زیورآلات و تزئينات با منجوقبافت انواع  پودمان

 

 نوع گواهينامه
           صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت 

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

کشوری 

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
- 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت   6:        نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت    24ساعت آموزش عملي:       

 ساعت     30      جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 مروارید بافي – سازنده تزئينات کریستالي و زیور آلات -جواهر ساز مهره ای  مرتبط

 

 روش ارزشيابي
کتبي                                 و عمليکتبي  ☐عملي 

 پروژه ارزشيابي حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
      سایر ☐        استاد مربي ☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    مربي 

 سازمان ها باشددر صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر 

 

 ویژگيهای مدرس

 :و بالاتر فوق دیپلمحداقل مدرک تحصيلي 

:مقدماتي و بالاترسطح مربي 

:سال 2سابقه آموزشي مرتبط 

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 

 

  
 

 عناوین ردیف 

1 
 بکار گیری ابزار و مواد اولیه

2 
 رنگها طرح وهماهنگ کردن 

3 
 بافتهای اولیه و ساده

4 
 لوله ایو  حجمی بافتهای 

5 
 یکدیگر با مختلف های بافت ادغام

6  

7  

8  

9  

10  
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 عنوان شایستگی : 

 بکار گیری ابزار و مواد اولیه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 2 3 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 ها  منجوقانواع   دانش :

  2/0نخ نایلوني

 نخ پلي استر تک لا 

 3و  2نخ ابریشم شماره 

 قيچي

 ميزکار

 صندلي

 فندک

 سوزن گلدوزی

 سوزن منجوق دوزی

 قلاب

 دستگاه منجوق بافي

 هياول یکمک ها جعبه

 يآتشنشان کپسول

   20 و ویژگيهای هر یکمنجوق ها انواع  -

نخ ابریشم  ،  تک لا ، نخ پلي استر  2/0نخ نایلوني) مورد مصرف انواع نخ  -

 ( 3و  2شماره 

20   

،   سوزن گلدوزی یا منجوق دوزی ، قيچي ، فندک ابزار مورد نياز بافت ) -

 (قلاب ، دستگاه منجوق بافي 

10   

   10   منجوق هاروش استفاده از ابزار و  -

  مهارت :

  30  بافتهای مورد نياز  منجوقنخ و انتخاب   -

  30  مورد نياز بافت ابزارانتخاب  -

  30  ها با درنظرگرفتن اندازه و شکل آنها منجوق هاچيدمان مناسب  -

  30  باهمآنها شباهت و هماهنگي  ها از نظرمنجوق چيدمان -

  نگرش :

مواد استفاده از وسایل و 

مصرفي مناسب و مرغوب و 

رعایت صرفه جویي در مواد 

 مصرفي

 استفاده از وسایل و مواد مصرفي مناسب و مرغوب -

 رعایت صرفه جویي در مواد مصرفي -

 ایمنی و بهداشت : 

 کار ار  زاده از ابفدر زمان استت لازم دق -

  ایمنيرعایت ارگونومي بدن و استفاده از وسایل حفاظتي و  -

 توجهات زیست محیطی :

 صرفه جویي در مصرف انرژی -

-   
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 عنوان شایستگی : 

 رنگها هماهنگ کردن طرح و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 2 3 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 چرخه رنگ  دانش :

 های رنگي منجوقانواع 

 قيچي

 وایت برد

 کار زيم

 ماژیک

 هياول یکمک ها جعبه

 يآتشنشان کپسول

 نقشه کار

   20 طبق چرخه رنگ و مکمل  ثانویه )فرعي(  ،رنگهای اوليه )اصلي( -

) تضاد یا کنتراست ، تناسب    نحوه قرار گيری عناصر و تاثير بصری آنها -

 ، توازن یا هارموني و انسجام ( 

20   

   10 عناصر بصریباتوجه به  طرح کار روش انتخاب  -

   10 عناصر بصریها باتوجه به  منجوقروش انتخاب  -

  مهارت :

  30  استفاده ازچرخه رنگ -

  30  انتخاب منجوق مناسب باتوجه به رنگ آنها و هماهنگي باطرح موردنظر -

  1  انتخاب منجوق مناسب باتوجه به عناصر بصری و طرح موردنظر -

  نگرش :

 دقت در کار و رعایت اخلاق حرفه ای -

 استفاده از وسایل و مواد مصرفي مناسب و مرغوبرعایت  -

 ایمنی و بهداشت : 

 کار ار  زاده از ابفدر زمان استت لازم دق -

  رعایت ارگونومي بدن و استفاده از وسایل حفاظتي و ایمني -

 توجهات زیست محیطی :

 صرفه جویي در مصرف انرژی -

-   
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 عنوان شایستگی : 

 بافتهای اولیه و ساده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 5 6 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع منجوق ها   دانش :

  2/0نخ نایلوني

 نخ پلي استر تک لا 

 3و  2نخ ابریشم شماره 

 قيچي

 صندليو  ميزکار

 فندک

منجوق  و  سوزن گلدوزی

 دوزی

 دستگاه منجوق بافي

 هياول یکمک ها جعبه

 کپسول يآتشنشان کپسول

 نقشه کار

   20 روش محاسبه مقدارنخ و منجوق ها درانواع بافت ها -

   20 روش نقشه خواني -

   10 روش بافت ساده بر پایه زوج )چهار ، شش ، هشت و ده تایي ( -

   10 روش بافت ساده بر پایه فرد )پنج ، هفت و نه تایي ( -

  مهارت :

  1  محاسبه مقدار نخ و مروارید و آماده سازی آنها  -

  1  نقشه خواني جهت اجرا در کار -

  1  بافت ساده بر پایه زوج )دستبند ، هد بند ، جعبه ، کيف و ... ( -

  2  بافت ساده بر پایه فرد ) گل سر ، هد بند ، انگشتر ، انواع سبد و ... ( -

  نگرش :

 دقت در کار و رعایت اخلاق حرفه ای -

 رعایت استفاده از وسایل و مواد مصرفي مناسب و مرغوب -

 ایمنی و بهداشت : 

 کار ار  زاده از ابفدر زمان استت لازم دق -

  رعایت ارگونومي بدن و استفاده از وسایل حفاظتي و ایمني -

 توجهات زیست محیطی :

 انرژیصرفه جویي در مصرف  -

-   
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 عنوان شایستگی : 

 لوله ایو  حجمی بافتهای 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 7 8 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع منجوق ها   دانش :

  2/0نخ نایلوني

 نخ پلي استر تک لا 

 3و  2ابریشم شماره نخ 

 قيچي

 ميزکار

 صندلي

 فندک

 سوزن گلدوزی

 سوزن منجوق دوزی

 قلاب

 دستگاه منجوق بافي

 هياول یکمک ها جعبه

 

فت    و طراحي  روش - عب و کره ای (  با کاربرد آن در    حجمي ) مک و 

 منجوق بافي  

30   

   30 و کاربرد آن در منجوق بافي لوله ای بافتو طراحي  روش  -

    

    

  مهارت :

  3.5  ( جعبه ، کيف ، تسبيح و ...)  حجمي بافتانجام  -

  3.5  گردنبند و ...( دستبند ،،  دسته کيف)  لوله ای بافتانجام  -

-      

-    

  نگرش :

 دقت در کار و رعایت اخلاق حرفه ای -

 رعایت استفاده از وسایل و مواد مصرفي مناسب و مرغوب -

 ایمنی و بهداشت : 

 کار ار  زاده از ابفدر زمان استت لازم دق -

  رعایت ارگونومي بدن و استفاده از وسایل حفاظتي و ایمني -

 توجهات زیست محیطی :

 صرفه جویي در مصرف انرژی -

-   
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 عنوان شایستگی : 

 یکدیگر با مختلف های بافت ادغام

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 8 10 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع منجوق ها   دانش :

  2/0نخ نایلوني

 نخ پلي استر تک لا 

 3و  2نخ ابریشم شماره 

 قيچي

 ميزکار

 صندلي

 فندک

 سوزن گلدوزی

 سوزن منجوق دوزی

 قلاب

 منجوق بافيدستگاه 

 هياول یکمک ها جعبه

 

   30 و کاربرد آن در منجوق بافي   یکطرفه بافتروش و طراحي   -

   30 و کاربرد آن در منجوق بافي جهت هم بافتروش و طراحي   -

   30 آجری بافت طراحي انواع  و  روش -

   30 یکدیگر با مختلف های بافت ادغامروش  -

  مهارت :

  2  ) گردن بند ، دستبند ، گوشواره ( یکطرفه بافتانجام  -

  2  ) گل سر ، مدالي گردنبند و ...( جهت هم بافتانجام  -

  2  آجری ) دستبند و پيکسل ( بافتانجام  -

  2  یکدیگر با مختلف های بافت ادغام -

  نگرش :

 دقت در کار و رعایت اخلاق حرفه ای -

 رعایت استفاده از وسایل و مواد مصرفي مناسب و مرغوب -

 ایمنی و بهداشت : 

 کار ار  زاده از ابفدر زمان استت لازم دق -

  رعایت ارگونومي بدن و استفاده از وسایل حفاظتي و ایمني -

 توجهات زیست محیطی :

 صرفه جویي در مصرف انرژی -

-   
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 تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه استاندارد  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عدد 2 سانت 90 × 200 × 100 میز کار 1

 عدد 15 کارآموزی صندلی  2

 جعبه1 سری کامل جعبه کمک های اولیه 3

 دستگاه1 کیلویی6 پودرخشک کپسول آتش نشانی 4

 گرم 200کدام از هر  )چینی ، چک ، ماتسونو، میوکی ، توهو( منجوق  5

 عدد 60 منجوق دوزی سوزن  6

 عدد 15 گلدوزی سوزن  7

 یک دوک صدم 14صدم یا  20 نخ نایلونی 8

 یک دوک 2سایز  نخ ابریشم 9

 یک دوک یک لا )میوکی( نخ پلی استر 10

 عدد 15 کوچک قیچی 11

 عدد 15 معمولی فندک 12

 عدد 5 8شماره  قلاب  13

 دستگاه5 متوسط دستگاه منجوق بافی 14

 دستگاه5 کوچک چسب حرارتی دستگاه  15

 عدد 15 کوچک چسب حرارتی 16

 حلقه 5 کوچک چسب نواری 17

 عدد A4 60 کاغذ  18

 عدد 60 در چند رنگ ) مشکی ، قرمز ، سبز ، زرد ( مداد 19

20    

21    

22    

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -
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 منابع و نرم افزارهای آموزشی -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

ساخت زیورآلات  1

 منجوقي

 انتشارات حافظ تهران   

) جلد  مروارید بافي در 2

 ( 2و1

شهرزاد 

منصور

 ی

 راضيه تهران 1377 -

3 

مهره های تزئيني ، 

 پولک و منجوق

فرحناز 

ممتاز ، 

پروین 

باغبان 

باشي و 

فرحناز 

کاویان

 ی

 انتشارات پيام فن تهران 1395 -

 

 

 فهرست سایت های قابل استفاده در آموزش پودمان

  ردیف

1 https://blog.honari.com 

2 https://naghos.com 

3 https://rangi.com 

4 https://emrozsalam.ir 

5 https://zibamoon.com 

6 https://nikstar.ir 

 


