
 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

1 

  

 باسمه تعالی
 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس  گروه آموزشی:

 

 تبدیل سایز الگوی لباس زنانه عنوان پودمان:

 

   ITC-SE-489 :تخصصی کد

 
 11/03/1401تاریخ شروع اعتبار:

 

 11/03/1406 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 3149974115 پستي کد –951پستي صندوق

 026 –3 2534143:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

1 
افتاب قنبری صفری 

 کوچي 

کارشناس 

ارشد 

طراحي 

پارچه 

 ولباس 

طراحي 

پارچه 

 ولباس 

 Charfasl1.gh@gmail.com درجه یک  30

2 
کارشناس  محبوبه خارستاني 

 ارشد 

 .Click or tap here to enter text درجه یک  20 هنر 

3 
کارشناس منصوره خارستاني

 ی ارشد

علوم 

 تربيتي

 .Click or tap here to enter text درج دو 15

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام خانوادگینام و  ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره  21

2 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

 تهران خبره 45 پوشاک

3 
کارشناس زهرا شکری

 ی

 مرکزی خبره 31 پوشاک

4 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 مان آموزشيپود
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را شغلي عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و 

                                                                                                                                                   هارتم

مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي اده مي کند تا به دیگران، عقاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبي از باورها، ارزشها و 

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .دمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شو

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 توانایي تبدیل سایز الگوی لباس زنانه پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:               ساعت           10:نظریساعت آموزش 

 30کل: ساعت          پروژه:                      ساعت         20ساعت آموزش عملي: 

 ساعت           جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 نازکدوزی  مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☐

 سابقه آموزشي مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 رعایت ایمني و بهداشت در محيط کار 1

 آشنایي و توانایي رسم و تبدیل سایز الگوی لباس از جدول استاندارد سایز بندی به الگوی شخصي 2

 شناخت و آشنایي با روشهای مختلف سایز در بالاتنه و آستين لباس زنانه 3

 تبدیل سایز الگوی شلوار و دامن زنانه 4

5 Click or tap here to enter text. 

6 Click or tap here to enter text. 

7 Click or tap here to enter text. 

8 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

10 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 رعایت ایمني و بهداشت در محيط کار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

2 4 6 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

زکار ، تخته وایت برد ، ،مي   

ميز انواع خط کش  -صندلی

های طراحی الگو ، انواع 

قيچی   -ی، ،پانچ پيستوله

کاغذ الگو  -برش کاغذ 

گراف ،روغنی گونيا ، 

مقوا،مازیک ،مداد پاکن ، 

مداد طراحی ،کاربن ،خط 

های فلزی  و منحنی در کش

های مختلف،متر ،ميز اندازه

 کار ،ميز  نور 

ات و ابزار الگو کليه تجهيز

 کشی ، 

 

عوامل زیان آور محيطي و محيط کار و نقش آن در بروز حوادث و     -

 بيماری های شغلي

 

جعبه کمک های اوليه و انواع وسایل حفاظت فردی لزوم استفاده از -

 آن ها

 

عوامل موثر بر بروز برق گرفتگي و انواع آتش و روش های استتتفاده  -

 های دستياز خاموش کننده 

 

  خطرات ناشي جاب جایي دستي بار از دیدگاه ارگونوميک-

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  استفاده صحيح از ابزار، مواد،کالا و حمل آن ها-

  استفاده صحيح از جعبه کمک های اوليه-

  استفاده صحيح از وسایل حفاظت فردی-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 دقت در کار و کنترل کيفيت-

 جلوگيری از آسيب های ناشي از حوادث شغلي-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 کافي و استفاده از وسایل حفاظت فردی فضایاستفاده از نور و  -

 رعایت اصول ارگونومي-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 تفکيک مواد زائدو دفع مناسب آن ها-

-- 
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 عنوان شایستگی : 

آشنایي و شناخت رسم الگو و تبدیل سایز الگوی لباس از استاندارد 

 بندی به الگو ی شخصيسایز 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

2 7 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

زکار ، تخته وایت برد ، ،مي  .Click or tap here to enter textدانش :

ميز انواع خط کش  -صندلی

های طراحی الگو ، انواع 

قيچی   -ی، ،پانچ پيستوله

کاغذ الگو  -برش کاغذ 

گراف ،روغنی گونيا ، 

مقوا،مازیک ،مداد پاکن ، 

مداد طراحی ،کاربن ،خط 

های فلزی  و منحنی در کش

های مختلف،متر ،ميز اندازه

 کار ،ميز  نور 

کليه تجهيزات و ابزار الگو 

 کشی ، 

 

  میبا   علا یيشلوار زنانه ،اشنا   ن،يبالاتنه ،دامن،است  یبا الگو یياشنا -

الگوها،   یوبسته بند یالگوو اطلاعات مربوط به نگهدار یرو یاختصار

 ، يشخص یشناخت الگو

 

  ی، تناستتب، گروهبند ی، اشتتعه ا   یبند زیبا جداول ستتا یياشتتنا-

 وشناخت تشابه وتفاوت انها

 

  يشخص یاستاندارد به الگو یالگو لیبا تبد یيشناخت واشنا-

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  شلوار ن،يبالاتنه ،دامن،است یاز  الگو یبردار يکپ یيتوانا-

  وشناخت تشابه وتفاوت انها  یبند زیرسم  جداول سا یيتوانا-

  يشخص یاستاندارد به الگو یالگو لینحوه  تبد یيتوانا-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 آسان شدن روش دوخت-

 بالارفتن سرعت دوخت-

 رعایت نکات ایمنیایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 بازیافتجمع آوری کاغذ های باطله در ظروف مخصوص و استفادهاز ان در چرخ ی -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

شناخت و آشنایي با روش های مختلف تبدیل سایز در بالاتنه و 

 آستين لباس زنانه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

2 5 7 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

زکار ، تخته وایت برد ، ،مي  .Click or tap here to enter textدانش :

ميز انواع خط کش  -صندلی

های طراحی الگو ، انواع 

قيچی   -ی، ،پانچ پيستوله

کاغذ الگو  -برش کاغذ 

گراف ،روغنی گونيا ، 

مقوا،مازیک ،مداد پاکن ، 

مداد طراحی ،کاربن ،خط 

های فلزی  و منحنی در کش

تر ،ميز های مختلف،ماندازه

 کار ،ميز  نور 

کليه تجهيزات و ابزار الگو 

 کشی ، 

 

  مختلف یبالاتنه  بانوان  در اندازه ها یشناخت الگو-

س   - سه روش درجه   يوطول يض رخطوط ع یبند ميشناخت  تق به  

    یبند

 

  بانوان یبند زیشناخت جدول سا-

  نيمختلف بالاتنه  واست یدر محلها یدرجه بند زانيشناخت   م-

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  مختلف یبالاتنه    در اندازه ها  یالگوبردار یيتوانا-

س    یيتوانا- سا     یبند ميتق سه روش   سه روش     یبند زیخطوط به 

 نيدر بالاتنه واست

 

نا - جداول ستتتا     یيتوا فاده از  ند یاستتتت در  یبردار يبانوان وکپ  یزب

 و بالاتر    A4 یزهایسا

 

  مختلف بالاتنه یدر محلها یبند زیسا  یيتوانا-

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 آسان شدن روش دوخت و بالا رفتن سرعت دوخت-

 دقيق در اوردن سایز لباس شخص-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني هنگام استفاده از قيچي برش -

 رعایت اصولي ارگونومي هنگام برش پارچه-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 در چرخه ی بازیافتجمع آوری کاغذ های اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از ان -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 تبدیل سایز الگوی شلوار و دامن زنانه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

2 6 8 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

برد ،  تی،ميزکار ، تخته وا  نظری  دانش :

انواع خط کش  زيم -يصندل

الگو ، انواع  يطراح یها

 يچيق  -،پانچ  ،یستولهيپ

کاغذ الگو گراف  -برش کاغذ 

 کی، مقوا،ماز ايگون ي،روغن

 ي،مداد پاکن ، مداد طراح

و   یفلز یها،کاربن ،خط کش

 یهادر اندازه يمنحن

 نور   زيکار ،م زيمختلف،متر ،م

و ابزار الگو  زاتيتجه هيکل

 ،  يکش

 

شنا - سن ،    یشلوار محلها    یدرالگو یبند زیسا  زانيبا م یيا کمر ،با

 زامب ،زانو ، دم پا يفاق ، انفورشور ، پهلو ، انت یشلوار ، گشاد یبلند

 

کمر  یدامن در محلها    یدرالگو یبند  زیستتتا  زانيبا م  یياشتتتنا -

، برشتتها،   ی، خطوط عمود يدامن  ، خطوط عرضتت ی،باستتن ، بلند

 يخطوط منحن

 

  نرمان رياندام غ یدر الگو  یبند زیسا زانيبا م یياشنا-

سم زوا    زیسا  یالگو لیشناخت تبد - شناخت نحوه ر جهت  ایبزرگ  

 یبند  زیسا

 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 نیبه بزرگتر زیستا  نیدامن از کوچکتر  یالگو زیستا  لیتبد  یيتوانا-

 زیسا

 

سم زوا  یينرمان توانا رياندام غ یالگو زیسا  لیتبد یيتوانا- جهت  ایر

 مختلف الگو یقسمتها یبند زیسا

 

  افراد چاق وخارج از اندازه   ینمودن الگوها برا یبند زیسا یيتوانا-

 ی، برشتتها ي، منحن ي،عرضتت يخطوط طول زیستتا لیتبد  یيتوانا-

 يوطول يعرض

 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 آسان شدن روش دوخت و بالا رفتن سرعت دوخت-

 لباس شخص زیدر اوردن سا قيدق-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 برش يچيهنگام استفاده از ق يمنینکات ا تیرعا -

 هنگام برش پارچه يارگونوم ياصول تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیباز یدر ظروف مخصوص و استفاده از ان در چرخه  ياضاف یکاغذ ها یجمع آور-

-Click or tap here to enter text. 
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 استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

1 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
2 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

3 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

4 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

6 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

7 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

8 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

10 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

11 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

12 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

13 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

14 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

15 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

16 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

1 
Click or tap here to enter text. 

2 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

4 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

6 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
2 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


