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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 فناوری مد و لباس و صنایع دستیگروه آموزشی:

 

 به سبك مدرن یشماره دوز عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-194 :تخصصی کد

 
 62/41/4144تاریخ شروع اعتبار:

 

 62/41/4142تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 5991199995 پستي کد –159پستي صندوق

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیك

9 
کارشناس يومرثيک نینسر

 ی

 ستیز

 يعموم
 یو حرفه ا يفن91 ینبش کو ید91قم.خ  يمرب سال 41

 حضرت معصومه )س(

3 
هنرستان چهاراه اول سمت متری  56قم:خ  مربي سال 5 حقوق دانشجوی  امنه مظفری اقدم

 جنب ليزر پارس راست منزل

5 
کارشناس فاطمه موقاری

 ی

کوچه  9قم:خيابان کيوانفرکوچه شماره  مربي  سال 5 مدیریت

 93عبداللهي پلاک 

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 خانوادگینام و نام  ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیك

9 
-شيمي ارشد زینب وفایي نژاد

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي خبره 66

3 
پژوهش  ارشد زليخا خادمي

 هنر

 لرستان ارشد 99

5 
 Click ليسانس عصمت مرادی

or tap 

here to 

enter 

text. 

 همدان ارشد 95

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را يشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و 

                                                                                                                                                   هارتم

ای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارته

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ي فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده مي کند تا به دیگران، است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید 

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 پودمان
 نيبا قوان ینوع از دوخت گلدوز کی یشماره دوز کيانجام تکن یيتوانا

 يمربوط و نقشه خوان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
- 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت:           نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت    56ساعت آموزش عملي:       

 ساعت           جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

 کانوا وکوبلن دوز-یدوز شماره-یگلدوز مرتبط
 

 

 ارزشيابي روش
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي      ☒

 ها باشد در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان

 

 ویژگيهای مدرس
 کارشناسحداقل مدرک تحصيلي: ☒

 هیپاسطح مربي:☒

 سال 99سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 و ابزار هيمواد اول یريبکار گ یيتوانا 9

 ينقشه خوان یيتوانا 3

5 
 نخ ها یپارچه و انتخاب رنگ و شماره گزار  ینصب تور و اجرا بررو یيتوانا

 

 متفاوت یپارچه ها یدوخت بدون نقشه بررو یيتوانا 9

 انواع ملزومه ها یدوخت بر رو یيتوانا 5

 يتور کش یيتوانا 0

9 Click or tap here to enter text. 

8 Click or tap here to enter text. 

1 Click or tap here to enter text. 

96 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 مواد وابزار یريبکارگ یيتوانا

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 نخ-سوزن-کارگاه-يچيانواع ق  یشماره دوز فیتوصدانش :

 ينخ پل-نخ عمامه -دمسه

خط -يخودکار حرارت-استر

-یتور شماره دوز-کاغذ-کش

نقشه -39پارچه با اکانت 

 یشماره دوز

و   یش  ماره دوز یهايژگیو فيانواع س  رمهتوص   یهايژگیو فيتوص  -

 کاربرد ان

 

  کاربن-سوزن-يچيق-ابزار :کارگاه یيشناسا-

  (3نخ شماره -عمامه-انواع نخ )دمسه یيشناسا-

  انواع نقشه ها و پترن ها موجود یيشناسا-

  ان ایو اح یو شناخت و نگهدار یچیاستفاده از انواع قمهارت :

  استفاده از کارگاه-

  یتور شماره دوز صيتشخ-

  یپارچه مورد نظر شماره دوز صيتشخ-

  کارگاه مناسب کار صيتشخ-

 Click or tap here to یاخلاق حرفه ا تیرعانگرش :

enter text. 
 یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 کار تيفيدقت در کار و کنترل ک-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ياصول ارگونوم تیرعا -

 يوبهداشت يمنینکات ا تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پسماند تیریمد-

 یمصرف انرژ تیریمد-
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 عنوان شایستگی : 

 

 ينقشه خوان یيتوانا

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/5 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

نقشه -پاک کن-مداد-کاغذ  با انواع نقشه ها ییاشنادانش :

کاغذ  -یشماره دوز

 نيذره ب-يشطرنج
  یشماره دوز یبا نقشه ها یياشنا-

  يبا نحوه نقشه خوان یياشنا-

  و انواع طرحها هيبا حاش یياشنا-

-Click or tap here to enter text.  

  ینقشه خوان حیو صح قیروش دقمهارت :

  نقشه یبند ميروش تقس-

  اصول نقشه ها یريبکارگ-

  نقشه ديو تول هيته-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 و ابتکار عمل تیتقو-

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 کار طينظافت در مح -

 ياصول ارگونوم تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پسماند تیریمد-

 افتیزباله از باز کيو تفک یجداساز-
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 عنوان شایستگی : 

 

 یپارچه و انتخاب رنگ و شماره گزار  ینصب تور و اجرا بررو یيتوانا

 نخ ها

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

نخ -39-90-99تور اکانت   با انواع تور و اکانت ییاشنادانش :

-يلونینا 3نخ شماره  -دمسه

-کوچک يچيق-الیسوزن رو

نخ -سوزن ته گرد-خط کش

 ینقشه شماره دوز-استر يپل

  مورد نظر الیاستفاده از تور متناسب با متر یيشناسا-

  پارچه یاصول نصب تور بررو یيشناسا-

  يرنگ تهيرنگها براساس تونال یاصول شماره گزار یيشناسا-

  تور یبند مياصول تقس یيشناسا-

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  دوخت یتور در اجرا یريبکارگ-

  هيبا توجه طرح  و حاش یبند ميتقس-

  هيکار در حاش یمربوط به اجرا نياصول و قوان-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 یدر مصرف انرژ یيصرفه جو-

 يذهن یها دهیو ا تهايپرورش خلاق-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 لیاستفاده از سوزن و قلاب استر -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیزباله از باز کيپسماند و جداسازس و تفک تیریمد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 رروی ملزومات لباسببدون نشه  دوخت  یيتوانا

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5/0 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

نخ -نخ دمسه-طرح معمولي  بدون نقشه یکار شماره دوز یاجرادانش :

سوزن -3نخ شماره  -عمامه

خودکار -قيچي-رویال

نخ –سوزن ته گرد -حرارتي

پارچه -کارگاه-پلي استر

 مخمل و کتان و....

  اره دوزی بدون نقشهبا شماشنایي  -

  اشنایي با محاسبه و شطرنجي کردن نقشه-

  با انتقال طرح بر روی پارچه اشنایي-

  اشنایي با طریقه متن دوزی ودور دوزی-

  انجام شماره دوزی بدون نقشه  مهارت :

  توانایي انجام انتقال طرح-

  توانایي انجام متن دوزی و شمارش تار و پود پارچه-

  توانایي انجام دورگيری طرح بوسيله نيم گره-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 کار تيفيدقت در کار و کنترل ک-

 در مصرف مواد یيصرفه جو-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 يو بهداشت يمنینکات ا تیرعا -

 ياصول ارگونوم تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پسماند تیریمد-

 در مصرف انرژی یيصرفه جو-
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 عنوان شایستگی : 

 

 توانایي دوخت بر روی انواع ملزومه ها

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

5 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

يف ک -قاپ گوشي فایبر گلاس  اشنایی با انجام شماره دوزی بر قاپ موبایل و کیف دانش :

–انواع رزین  –دوشي چوبي 

سوزن  -3نخ شماره -نخ دمسه

نقشه و –دم باریک  -رویال

 طرح

 

 

 

  اشنایي با قاپهای گوشي مخصوص-

  اشنایي با کيفهای چوبي مخصوص کار-

  اشنایي با نحوه اجرای انتقال طرح و دوخت-

-Click or tap here to enter text.  

  توانایی انجام کار شماره دوزی بر روی اکسسوری  مهارت :

  قطع نخ-نیم گره -انجام انواع گره کامل -

  بر روی چوبانجام متن دوزی و دور دوزی -

  اجرای دوخت حشرات برروی فایبر گلاس-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 یدر مصرف انرژ یيصرفه جو-

 يذهن یها دهیها و ا تيپرورش خلاق-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 یدر مصرف انرژ یيصرفه جو -

 يذهن یها دهیها و ا تيپرورش خلاق-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیزباله از باز کيو تفک یپسماند و جداساز تیریمد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 توانایي تور کشي 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

9 Clic

k or 

tap 

here 

to 

enter 

text. 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 بشکاف-پنس–قيچي   کار اشنایی با کشیدن تور از زیردانش :

  اشنایي با نحوه انجام کار-

  حفاظت از دوختهي انجام شده-

  شناسایي تار و پود پارچه-

-Click or tap here to enter text.  

  توانایی انجام جدا سازی تورمهارت :

  انجام کشدن تار ها از روی پارچه-

  پارچهکشيدن پودها از روی -

  نحوه جدا سازی اضافات تور-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 و ابتکار عمل تیتقو-

 دقت در دوخت یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 برنامه انيم يحرکات نرمش -

 (يشخص لیستفاده از وسا)( یبهداشت فرد-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیزباله از باز کيو تفک یپسماند و جداساز تیریمد-

-Click or tap here to enter text. 
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 تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه استاندارد  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
3 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

0 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

8 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

1 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

96 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

93 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

90 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  41تجهیزات، مواد و ابزار  برای یك کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


