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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس  گروه آموزشی:

 

 عربی مردانه  دوخت لباس طراحی و عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-294 :تخصصی کد
  

 24/20/1221: تاریخ شروع اعتبار

 20/20/6021:  تاریخ پایان اعتبار

 

 

 

 مرکز تربيت مربي یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فني های پژوهش و مربي تربيت مرکز -مربي تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 5991199995 پستي کد –159پستي صندوق

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

تحصیل

 ی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
حسابدار کارشناسي  صدیقه طرفي

 ی

-اهوازwww.torfi965@gmail.com عالي  سال93

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی

 61515699999هادی)ع

 صصصص

 
3 

طراحي  کارشناسي ليلا دوام بد 

 پوشاک 

خواهران اندیمشک  50مرکز شماره  خبره  سال90

61905996115 

Ldavambod09@gmail.com 

5 
   ارشد 31 نرم افزار کارشناسي  الهه معتمدپور

 کرمانشاه

 

9 
Click or tap here 

to enter text. 
Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here 

to enter text. 
Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here 

to enter text. 
Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس زینب وفایي نژاد

 ی ارشد

 -شيمي

طراحي 

 لباس

 مرکز تربيت مربي کرج  خبره  42

61935005355 
vafaeinejadzeinab@yahoo.com 

 3 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی 

طراحي 

 پوشاک 

 تهران  خبره 95

5 
کارشناس فاطمه کریمي

 ی

طراحي 

 پوشاک 

 تهران خبره 96

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي 

 مان آموزشيپود
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود.

                                                   شایستگي 

 را يشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتي به سازد مي قادر را کارکنان که هایي نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .شود مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ي توانای

 توانایي اصطلاحاً سازد،مي قادر مشخص زماني در مشخص کاری انجام برای را شخص که عيني و ذهني هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمي گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و 

                                                                                                                                                   هارتم

مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به 

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ي فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده مي کند تا به دیگران، قاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبي از باورها، ارزشها و ع

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .ت در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 :توجهات زیست محيطي
 .ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلي 

 عربي مردانهآشنایي با لباس  پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربي              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☒جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                   ساعت       96:  نظریساعت آموزش 

 ساعت         پروژه:                    ساعت        36ساعت آموزش عملي:   

 ساعت      56     جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتي

  مرتبط

 

 روش ارزشيابي
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي☐

 پروژه ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربي☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر    ☐مربي       ☒      

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلي: ☒

 سطح مربي:☒

 سابقه آموزشي مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 کار محیط در بهداشت و ایمنی رعایت 1

  راه اندازی ،سرویس ونگهداری ماشین های دوخت 3

   عربی مردانهترسیم الگوی لباس  5

  عربی مردانهبرش لباس  9

  عربی مردانهلباس  دوخت 5

0 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 کار محیط در بهداشت و ایمنی رعایت

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 3 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

        يکپسول آتش نشان  عوامل زیان اور محیطی) فیزیکی( دانش :

  هياول یجعبه کمک ها

  انهیرا

  هیتهو ستميس

مصرف   کباریدستکش 

 روپوش

 ميز مربي

 صندلي مربي 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 ماژیک وایت برد 

 ماسک 

 

  فردی ولزوم استفاده ازآنهاانواع وسایل حفاظت 

  جعبه کمک های اوليه

  انواع آتش وروش های استفاده ازخاموش کننده های دستي

  روش طبقه بندی ابزارکالا،مواد وحمل آنها

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  استفاده صحيح ازوسایل حفاظت فردی

  کمک های اوليهاستفاده صحيح ازجعبه 

  استفاده صحيح ازخاموش کننده های دستي

  استفاده صحيح ازابزازکار،مواد،کالا وحمل آنها

 Click or tap here to دقت در کار و کنترل کیفیتنگرش :

enter text. 
 - شغلی حواد از ناشی های آسیب از جلوگیری-

 - وزمان ،انرژی مصرفی مواد از استفاده در جویی صرفه-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 واستفاده از وسایل حفاظت فردی )دستکش وروپوش ( استفاده از نور و فضای کافی -

 رعایت اصول ارگونومی-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 ها آن مناسب ودفع موادزائد تفکیک-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 دوخت  یها  نیماش یو نگهدار سی، سرو یراه انداز      

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 5 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انهیرا-خط کش -متر خياطي  .Click or tap here to enter textدانش :

دوخت   نيروپوش روغن ماش

 يدوخت خانگ نيانواع ماش

همه -راسته دوز)  وصنعتي

 نيوسردوز( انوع نخ ماش کاره

 يلونیزه،نایدوخت  )مرسر یها

ه یاستر( انواع پا ي،پليشمی،ابر

 صنعتي های ماشين دوخت

وهمه کاره خانگی ازجمله 

 یالب تو لولپایه لب 

 

(ومياندوز   )همه کاره وسردوز  صنعتي وخانگيدوخت  نيانواع ماش --

) 

 

واع نخ مخصووووا ماشوووين دوخت همه کاره خانگي وصووونعتي        ان-

 پلي استر -ابریشمي  –)مرسریزه نایلوني 

 

  ماشين دوخت همه کاره خانگي وصنعتي   سوزنانواع -

  يخانگ شوووين های دوخت همه کاره     ما  یونگهدار  سیروش سووورو-

 وصنعتي

 

  .Click or tap here to enter textمهارت :

سردوز(       سته دوزو صنعتي)را شين های دوخت  شين  -راه اندازی ما ما

 دوخت همه کاره خانگي

 

انتخوواس سووووزن موواشوووين هووای دوخووت صووونعتي)راسوووتووه           

 دوزصنعتي،سردوزصنعتي،سرسوخته،ساده و...(

 

  نخ ماشين های دوخت)مرسریزه،نایلوني،ابریشمي،و...( انتخاس

  سرویس ونگهداری ماشين های دوخت-

 Click or tap here to دقت در کار و کنترل کیفیتنگرش :

enter text. 
 ای حرفه اخلاق رعایت-

 درزمان جویی صرفه-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ارگونومی اصول رعایت -

 استفاده از نور و فضای کافی-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیدر ظروف مخصوص واستفاده از آن در چرخه باز  یاضاف ینخ ها یجمع آور-

 کار طیدوخت در مح نیروغن ماش ختنیاز ر یریجلوگ-
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 شایستگی : عنوان

  عربي مردانهترسيم الگوی لباس 

Click or tap here to enter text. 

Click or tap here to enter text. 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

5 0 1 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 –متر خياطي  -خط کش       دانش :

-چسب کاغذی-مداد-پيستوله

خط کش -کاربن -رولت

 -کاغذ الگو -منحني

 صابون یا مل خياطيگونيا

  يکپسول آتش نشان

 يمرب يصندل-

  يمرب زيم-

 کارآموز يصندل-

  تخته پاک کن-

 برد تیتخته وا-

 هياول یجعبه کمک ها-

 کارآموز زيم-

 برد تیوا کیژما -

  پاک کن-

 مداد-

 روپوش -

 يچيق-

 متر-

 (یا شهي،شیفلز )کش خط-

 ، لوله  عیما ،ینوار)سب چ-

 ،ماتيکي (یا

 (دي،سفيگراف ، پوست)کاغذ الگو -

 کاربن-

 

ذترسووويم الگو،انواع مداد،خط  ملزومات الگوکشوووي )انواع کا       -

 کش،متر و...(

 

  روش اندازه گيری قسمت های مختلف اندام -

  روش ترسيم الگوی اساس دشداشه -

  روش ترسيم الگوی پيژامه مردانه-

  .Click or tap here to enter textمهارت :

-متر-انواع مداد-انتخاس ملزومات الگوکشووي)انواع کاغذترسوويم الگو 

 خط کش و...(

 

  اندازه گيری قسمت های مختلف اندام

  ترسيم الگوی اساس دشداشه

  پيژامه مردانهترسيم الگوی       -

 Click or tap here to داشتن حداقل ضایعاتنگرش :

enter text. 
 ، انرژی ومواد مصرفي ومصرف پارچه   درزمان یيصرفه جو و  دقت در کار و کنترل کيفيت-

 جلوگيری ازآسيب های ناشي ازحوادث شغلي-

 فردی)دستکش وروپوش(استفاده ازوسایل حفاظت ایمنی و بهداشت : 

 هنگام برش پارچه  رعایت اصول ارگونومي -

 برش يچيهنگام استفاده از ق يمنینکات ا تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 بازیافت درچرخه آن از استفاده و مخصوص درظروف باطله کاغذهای آوری جمع-

 مواد زائدودفع مناسب آنهاتفکيک -
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 عنوان شایستگی : 

 عربي مردانهبرش لباس        

 

      

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 9 0 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 –متر خياطي  -خط کش       دانش :

-چسب کاغذی-مداد-پيستوله

 -کش منحنيخط - رولت

 گونيا -کاغذ الگو

 کپسول آتش نشاني 

 هياول یکمک ها جعبه-

 برد تیوا تخته-

 پاک کن تخته-

 برد تیوا کژی ما-

 برش يجيق-

 ته گرد سنجاق-

 يمرب زيم-

 يمرب يصندل-

 کارآموز زيم-

 کارآموز يصندل-

  يجاسوزن-

 کاربن-

 رولت-

 ياطيخ صابون-

 روپوش-

  محاسبه مقدارپارچه باتوجه به عرض آنانواع پارچه لباس وروش 

  روش برش دشداشه وانواع یقه)گرد،مردانه،سه سانتي(

  روش برش آستين وانواع مچ وسجاف ولایي

  عربي مردانهروش برش پيژامه 

  ترسیم الگوی اولیه استین  مهارت :

  انتخاس پارچه لباس وتعيين مقدارپارچه باتوجه به عرض آن

  برش دشداشه وانواع یقه)گرد،مردانه،سه سانتي(

  برش آستين،انواع مچ،سجاف ولایي

  عربي مردانهبرش پيژامه 

 Click or tap here to داشتن حد اقل ضایعات    نگرش :

enter text. 
 دقت در کار و کنترل کيفيت

 جلوگيری ازآسيب های ناشي ازحوادث شغلي-

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش (ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از نور وفضای کافي

 هنگام برشکاری رعایت اصول ارگونومي-

 )صرفه جویي در مصرف انرژی ( یانرژ تیریمد -توجهات زیست محیطی :

 درچرخه آن از اسااتفاده و مخصااوص درظروف ونخ های اضااافی باطله کاغذهای آوری جمع-

 تفکيک مواد زائدودفع مناسب آنها- بازیافت
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 عنوان شایستگی : 

            

 عربي مردانهدوخت لباس       

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری تجهیزات ،ابزار 

 

3 0 1 

 

اتو)ساده، بخار مخزن دار،        دانش :

 ابزار-اتو  زيم -(  يپرس خانگ

 یابزار اتو-کاپ و درز  یاتو

- يضيبالشتک ب-چند کاره 

مخصوا  ۀپارچ -ژانت  

 آس پاش - ياتوکش

)راسته  يدوخت صنعت نيماش

دوخت  نيماش -سردوز( ، دوز

- -)همه کاره، سردوز( يخانگ

دوخت  نيماش یها هیانواع پا

خانگي  ) همه کاره  ،يصنعت

 پایه لب تو یا لب لول (

 

 

  روش دوخت دشداشه ووصل انواع سجاف ویقه

  روش دوخت آستين وچاک وبيليتي ومچ وروش رودوزی مچ ویقه

روش دوخت جيب)داخلي وخارجي(وروش دوخت دکمه وجادکمه          

 وروش اتوکاری قسمت های مختلف لباس

 

  روش دوخت پيژامه مردانه وروش وصل کش ودوخت پاکتي

  ترسیم الگوی اولیه استین  مهارت :

  دوخت دشداشه ووصل انواع سجاف ویقه

  دوخت آستين وچاک وبيليتي ومچ ورودوزی مچ ویقه

کاری              مه واتو جادک مه و خارجي(ودوخت دک دوخت جيب )داخلي و

 قسمت های مختلف لباس

 

  دوخت پيژامه مردانه ووصل کش ودوخت پاکتي

 از اتو در ساعات اوج مصرف برقعدم استفاده -نگرش :

 دقت در کار و کنترل کيفيت وصرفه جویي درزمان ،انرژی ومواد مصرفي  

 جلوگيری ازآسيب های ناشي ازحوادث شغلي-

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش (ایمني و بهداشت : 

 استفاده از نور وفضای کافي

 اتو ماشين دوخت واستفاده از رعایت اصول ارگونومي هنگام -

 )صرفه جویي در مصرف انرژی ( یانرژ تیریمد -توجهات زیست محیطی :

 بازیافت درچرخه آن از استفاده و مخصوص درظروف باطله ونخ های اضافی کاغذهای آوری جمع-

 تفکيک مواد زائدودفع مناسب آنها-
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 ابزاربرگه استاندارد تجهیزات، مواد ،  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عددcm × 051 cm 01 5 کارآموز میز 9

 ا دست نخي روپوش 3

 عدد 10از هر کدام  مل صابون علامت گذاری وسایل علامت گذاری 5

 بسته 12 پایه بلند مروارید دار  سوزن ته گرد  9

به میزان ازهرکدام  ،نخي و...تترون،ترگال،کتان لباس عربي  مخصوا دوختپارچه  5

 لازم 
 عدد 0از هر کدام  دندانه وبدون دار دندانه رولت 0

 عدد 10 فلزی یا پلاستيکي متر 9

 عدد 0از هر کدام  مخصوا برش پارچه وکاغذ قيچي 1

 دستگاه 4 راسته دوز ماشين دوخت 1

 دستگاه 0 سردوز  ماشين دوخت 96

 دستگاه 1 همه کاره خانگي  ماشين دوخت 99

 دستگاه1 کیلویی 2 خشک پودر نشانی آتش کپسول 93

 جعبه1 استاندارد تجهیزات کامل سری اوّلیه های کمک جعبۀ 95

 دستگاه 1 مطبوع تهویه سیستم 99

 عدد4ازهرکدام  سرد -پرس-بخار اتو  95

 متر4از هرکدام  سوليکا لایه چسب  90

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  10تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 
Click or tap here to enter text. 

3       

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9       

3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


