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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای مرکز تربیت مربی و پژوهش
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 تلفیق تکنیک های مولاژ و دراپینگنوآوری در آموزشی  کارگاه عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-715  :تخصصی کد

 
 11/31/1031 تاریخ شروع اعتبار:

 

 11/31/1035 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 مرکز ملی تربیت مربی یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
 هحرف و فنی های پژوهش و مرکز ملی تربیت مربی -مربی تربیت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –میدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهو پژوهش مرکز ملی تربیت مربیاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
دکتری  معصومه باغبانی نژاد

 حرفه ای

DBA 

کارآفرین

 ی

-خیابان ولیعصر-فلکه دوم صادقیه-تهران عالی سال 53

 39پلاک-کوچه تقدیری
Nikoo.baghbani@gmail.com 

61912336196 3 
دکتری  امیر پژوه

 حرفه ای 

DBA 

کارآفرین

 ی

 59کوچه -خیابان زرافشان-اسلامشهر عالی سال 39

 0پلاک 

@gmail.com99635Safir 

61556011055 5 
کارشناس زینب وفایی نژاد

 ی ارشد

 -شیمی

طراحی 

 لباس

  خبره 35

 مرکز تربیت مربی

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس زینب وفایی نژاد

 ی ارشد

 -شیمی

طراحی 

 لباس

 مرکز تربیت مربی خبره  11

3 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

 تهران عالی 99 پوشاک

5 
 بوشهر عالی 53 هنر ارشد آفتاب قنبری

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

mailto:Nikoo.baghbani@gmail.com
mailto:Safir11023@gmail.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

پودمان تحت عنوان پیمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفی دارد. در علوم تربیتی واژه "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گیری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعالیتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود می نامیده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عینی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضی، شیمی، فیزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

انه وظیفه و یا شغل است که معمولا ماهیتی یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعالیتهای کاری، تجهیزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، ترکیبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگیر را پیشاپیش آم

به شیوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش میتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تیمی و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشیابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خیر.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود

 :توجهات زیست محیطی
 که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان

 (کار روی مانکنمولاژ )تخصصی ی تکنیک هاآشنایی با 

 

 

 نوع گواهینامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☒

 کشوری☒

 دوره های بین المللی )کارآموزان خارجی(☒

پودمان/ پودمان 

 های پیش نیاز
Click or tap here to enter text. 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت     5:      نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                       ساعت    5ساعت آموزش عملی:       

 ساعت    96     جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 .Click or tap here to enter text مرتبط

 

 روش ارزشیابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☐ارزشیابی حین دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☒        ستاد مربی☒ارشد مربی           ☒مربی ماهر    ☒مربی      ☒

 در صورتیکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگیهای مدرس

 حداقل مدرک تحصیلی: ☒

 سطح مربی:☒

 سابقه آموزشی مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 آشنایی با انواع تکنیک های کار روی مانکن 9

  خلاقیت و ایده پردازی در به کاربردن تکنیک ها 3

 مانکننوآوری و تلفیق تکنیک های کار روی  5

 بهداشت و ایمنی محیط کار 9

 ارتقاء سلامت روان در محیط کار  5

0 Click or tap here to enter text. 

9 Click or tap here to enter text. 

2 Click or tap here to enter text. 

1 Click or tap here to enter text. 

96 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 آشنایی با انواع تکنیک های کار روی مانکن

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 3 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  آشنایی با اصول و مبانی مولاژ و دراپینگدانش :

enter text. 
  متدمولاژ   آشنایی با مباحث اولیه-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  سازی واع تکنیک ها در مدلشناخت انمهارت :

  انواع تکنیک ها روی مانکن اجرای-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to طراحی آسان انواع مدل ها روی مانکننگرش :

enter text. 
 جلوگیری از اتلاف زمان در طراحی روی کاغذ-

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت روانایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 خلاقیت و ایده پردازی در به کاربردن تکنیک ها 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 3 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  آشنایی با آناتومی اندام  دانش :

enter text. 
  با روشهای اندازه گیری صحیح و عملیاتی  آشنایی -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  قدرت ارائه،ترسیم و طراحی ایده هامهارت :

  دانش پایهاستفاده از با  ی جدیدایده ها خلقتوانایی -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to ارائه طرح های خلاقانهتوسعه مهارت های فردی در نگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی محیط کارایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 نوآوری و تلفیق تکنیک های کار روی مانکن

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 3 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  روی مانکنطرح های روز کار آشنایی با دانش :

enter text. 
   شناخت مدل ها و طرح های ترندپیگیری و -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  و مدل هاتلفیق و نوآوری در انواع طرح ها توانایی مهارت :

  توانمندی در ارائه طرح های نو ، خاص و ترکیبی-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to خلاقیت در کار روی مانکنسطح مهارت و افزایش نگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت روانایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 بهداشت و ایمنی محیط کار

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 3 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  دانش ارگونومی بدنآشنایی با دانش :

enter text. 
  آشنایی با اکوسیستم ساختاری بدن و محیط کار-

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  ابزار کار در محیطچگونگی استفاده بهینه از مهارت :

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to استفاده درست از ابزارآلات در محیط کارنگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء بهداشت و ایمنی محیط کارایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 ارتقاء سلامت روان در محیط کار 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 3 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 Click or tap here to  آشنایی با سلامت روان و خودآگاهیدانش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  فردی و ارتقاء عزت نفستوانمند سازی  مهارت :

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to افزایش رضایت شغلی و ایجاد روحیه خودباوری نگرش :

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 رعایت و ارتقاء سلامت روان با ایجاد محیطی دوستانه و انگیزه بخش ایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
3 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

5 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

0 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

9 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

2 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

1 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

96 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

93 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

99 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

95 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 

90 Click or tap here to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. Click or tap here 

to enter text. 
 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  17تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9 www.ali-abdi09.ir 

3 Insta:@drop_fashion_institute 

5 Insta:@nikoo_baghbani_official 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 یا تولید کنندهناشر  محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

بسططط مفاهیم کاربردی  9

 کارآفرینی

عططلططی عططبططدی   

 جمایران

Click or tap 

here to enter 

text. 

جططهططاد    9510

شگاه  دان

 ی 

جططططططهططططططاد   

  دانشگاهی 

آشطططنططایی بططا مفططاهیم  3

 عمومی کارآفرینی

عططلططی عططبططدی     

  جمایران

Click or tap 

here to enter 

text. 

جهططاد      9966

شگاه  دان

  ی 

جططططططهططططططاد   

  دانشگاهی 

5 

 

توسعه کسب و کارهای   

 جدید و کارآفرینی

عططلططی عططبططدی     

  جمایران

جططططططهططططططاد      9512

  دانشگاهی 


