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 باسمه تعالی

 

 تربیت مربی و پژوهش های فنی و حرفه ایملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی –فناوری مد ولباس  گروه آموزشی:

 

ماشین طراحی و ساخت قالب های تخصصی دوخت لباس برای   عنوان پودمان:

 های نمادوز

 

  ITC-SE-815 :تخصصی کد

 
 11/40/1041 تاریخ شروع اعتبار:

 

 11/40/1041 تاریخ پایان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاریخ بازنگری: 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
  های پژوهش و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی

 630 –5 3559995:  تلفکس
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 ردیف
 نام و نام

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

تحصیل

 ی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی

9 
 سال 56  ليسانس عليرضا صادقی

 مدیرعامل
 خبره

 

 شرکت ماشينهای دوخت قهرود

3 
 سال35  دانشجو عباس بغدادی

تکنسين 

دوخت 

 ماشبن الات

 شرکت ماشينهای دوخت قهرود خبره

5 

 شرکت ماشينهای دوخت قهرود خبره   دیپلم رشيدیانهاشم 

9 
      

5 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
 زینب وفایی نژاد

 

کارشناس

 ی ارشد

رتبه  سال35 شيمی

 خبره

 کرج مرکز تربيت مربی

61935005355 
vafaeinaiadzainab@yahoo.com 

3 
کارشناس محبوبه مهاجری

 ی

طراحی 

 پوشاک

 تهران خبره 93

5 
کارشناس سيد سياهی

 ی

طراحی 

 پوشاک

 تهران خبره 95

9 
      

5 
      

0 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 .زبان فنی باشدعلوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و 

                                                                                                                                                   هارتم

مهارتهای عملی ارجاع می شود. به حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به 

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، قاید است که فراگير را پيشاپيش آمترکيبی از باورها، ارزشها و ع

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .ت در محيط کار می شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 :توجهات زیست محيطی
 .ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 انواع چرخ راسته دوز  آشنایی مربيان با پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☒جدید الاستخدام       ☐

 
 

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☒

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:       ساعت 96:        نظریساعت آموزش 

 ساعت      پروژه:             ساعت 36ساعت آموزش عملی:         

 ساعت56           جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 برش و ليزر CNCاپراطوری دستگاه تعمير وسرویس ونگهداری ماشين آلات خط توليد  مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☒ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        استاد مربی ☐ارشد مربی      ☐مربی ماهر    ☐مربی      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 مدرسویژگيهای 

 کارشناسی حداقل مدرک تحصيلی: ☐

 خبرهسطح مربی:☐

 سال96سابقه آموزشی مرتبط:☐

 مربی سازمان فنی وحرفه اییصنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 با ماشين آلات نمادوز انواع  9

 آموزش ساخت قالب دستگاه نمادوز    3

  CNCآموزش اپراطوری دستگاه  5

 آموزش نرم افزار طراحی قالب دستگاه نمادوز 9

5  

0  

9  

  

  



 

     

  

 

                                                                                                                           
                     

6 

 عنوان شایستگی : 

 آشنایی با ماشين آلات نمادوز

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

9 3 5 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

   (یکیزی) فیطیاور مح انیعوامل ز دانش : آموزشی

 دقيقه 95 6 د95 شناخت انواع ماشين آلات نما دوز

 دقيقه 36 6 د55 -مکانيسم راه اندازی 

 دقيقه 96 6 د96 آشنایی با مراحل کار

    

  مهارت :

  9 6 نحوه کار با انواع ماشين آلات نما دوز

  9 6 نحوه را ه اندازی انواع ماشين آلات نما دوز 

 6   

 6   

  تیفیدقت در کار و کنترل ک نگرش :

  یاز حوادث شغل یناش یها بياز آس یريجلوگ -

 وزمان  ی،انرژ یدر استفاده از مواد مصرف ییصرفه جو -

 ایمنی و بهداشت : 

 )دستکش وروپوش(یحفاظت فرد لیواستفاده از وسا یکاف یاستفاده از نور و فضا -

 یاصول ارگونوم تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :
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 عنوان شایستگی : 

 CNCآموزش اپراطوری دستگاه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 0 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

    دانش :

 دقيقه 95 6 د95 آشنایی با دستگاه

 دقيقه 95 6 د95 اشنایی با ابزار سيستم کامپيومتری

 دقيقه 95 6 د95 مراحل کار

 دقيقه 95 6 د95 راه اندازی دستگاه

  مهارت :

 ساعت 9 3 6 نحوه راه اندازی 

 ساعت9 3 6 سيستمنحوه کار با مانيتور و ابزار 

 دقيقه 56 9 6 تنظيمات

 دقيقه CNC 6 9 56نحوه مراحل کاربا دستگاه 

  تیفیدقت در کار و کنترل ک نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیرعا -

 کار  طيدوخت در صورت کار نکردن با دستگاه وحضور نداشتن در مح نيخاموش کردن ماش -

 ایمنی و بهداشت : 

 یاصول ارگونوم تیرعا -

 یکاف یاستفاده از نور و فضا -

 توجهات زیست محیطی :

 

 کار طيدوخت در مح نيروغن ماش ختنیاز ر یريجلوگ -
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 عنوان شایستگی : 

 آموزش ساخت قالب دستگاه نمادوز

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 9 99 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

 ساعت 9 6 9 اشنایی با انواع قالب

 ساعت 9 6 9 آشنایی با ساخت قالب

 ساعت 9 6 9 آشنایی با کاربرد قالب

 ساعت 9 6 9 اموزش تئوری ساخت قالب

  مهارت :

 ساعت 9 3 6 شناخت انواع قالب

 ساعت 9 3 6 ساخت قالب

ساع9:56 9:56 6 نحوه کاربرد قالب

 ت
ساع9:56 9:56 6 مکانيزم و فرآیند قالب

  عاتیداشتن حداقل ضا نگرش : ت 

 ومصرف نخ وروغن چرخ  ومصرف پارچه یومواد مصرف یدرزمان، انرژ ییصرفه جو -

 یازحوادث شغل یناش یها بيازآس یريجلوگ -

 )دستکش وروپوش(یحفاظت فرد لیستفاده ازوسااایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازچرخ راسته دوز هنگام  یاصول ارگونوم تیرعا -

 چرخ راسته دوز هنگام استفاده از  یمنینکات ا تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :
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 عنوان شایستگی : 

 آموزش نرم افزار طراحی قالب دستگاه نمادوز

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 5 1 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

 دقيقه 56 6 9 آشنایی با نرم افزار

 دقيقه 56 6 9 آشنایی با ابزارها ی دستگاه

 دقيقه 56 6 9 آشنایی با منوها

 دقيقه 56 6 9 آشنایی با کاربرد

  مهارت :

 ساعت9 9 6 نحوه کار با نرم افزار

 ساعت9 9 6 نحوه کار با ابزارها ی دستگاه

ساع9:56 9:56 6 نحوه کار با منوها

ساع9:56 9:56 6 نحوه کاربرد و انجام پروژه   ت

  وزمان یو انرژ یدراستفاده از مواد مصرف ییصرفه جو نگرش : ت 

 تيقيدقت در کار وکنترل ک -

 یازحوادث شغل یناش یها بيازآس یريجلوگ -

 استفاده ازانواع چرخ ها واتوها  هنگام  یاصول ارگونوم تیرعاایمنی و بهداشت : 

 یکاف یاستفاده از نور وفضا -

 )روپوش ( یحفاظت فرد لیاستفاده از وسا -

 ( یدر مصرف انرژ یی)صرفه جویانرژ تیریمد - -
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 تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه استاندارد  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عددcm × 956 cm 06 8 کارآموز زيم 9

 دست 1 نخی  روپوش 3

 عدد 18از هر کدام  یمل صابون علامت گذار وسایل علامت گداری  5

 عدد14 مروارید دار  سوزن ته گرد  9

 متر 1ازهرکدام  متقال ضخيم  پارچه  5

 عدد18 فلزی یا پلاستيکی  متر  0

 عدد8ازهرکدام  مختلف یکاغذ و پارچه در فرم ها قيچی  9

 دستگاه1 نخ 9و5 چرخ مياندوز 0

 عدد1 ---- دوک همرنگ پارچه 1

 دستگاه 1 راسته دوز  دوخت نيماش             96

 دستگاه 1از هر کدام  بخار پرس سرد اتو  99

 دستگاه 1 سردوز  دوخت نيماش             93

 دستگاه 1 ییلويک 3پودر خشک  یکپسول آتش نشان 95

 جعبه 1 استاندارد زاتيکامل تجه یسر هياوّل یکمک ها ۀجعب 99

 دستگاه 1 مطبوع  هیتهو ستميس 95

 لیتر1 96شماره روغن چرخ  90

99    
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  18تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9  

3  

5  

9  

5  

0  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9       

3       

5 

 

      


