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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس  گروه آموزشی:

 

 حاشیه بافی روی لباس عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-025:تخصصی کد

 
 50/50/5052 تاریخ شروع اعتبار:

 

 50/50/5051 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 تربيت مربیملی  مرکز یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
 و مربی تربيت ملی مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی های پژوهش 

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 الکترونیکآدرس،شماره تلفن،پست 

9 
کارشناس صدیقه طرفی

 ی

حسابدار

 ی

 jmail.com965www.torfi@ خبره سال95

مرکز -خيابان الهادی–کوی علوی -اهواز

 امام هادی )ع(

61515699999 3 
سيده ماندانا سيد 

 طالبی فریدن

کارشناس

 ی

MBIعلو

 تربيتیم 
20 

 سال

خوزستان اهواز سيمتری بين امام و نادری  -

روبروی هتل ایران مجتمع امير طبقه دوم 

 آموزشگاه شميم بافت

61900601656 

Shamimbaft9539@gamil.com 

 

 

5 
بی بی کبری آل 

 موسی

کارشناس

 ی

طراحی و 

 دوخت

 jmail.com9559Bibikobra@ ارشد سال93

61909633669 

 دزفول خيابان همت جنب اداره کار

9 
      

5 
      

0 
      

 

 ن تخصصی تایید کنندهاعضای کمیسیو

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناسی  زینب وفایی نژاد

 ارشد

 -شيمی

طراحی 

 لباس

 مرکز تربيت مربی خبره  25

3 
فناوری  ليسانس الهه معتمدپور

 اطلاعات

 Ef.ghasedak@jmail.com اشد سال33

-شهرک نيروانتظامی-اسلام آبادغرب-کرمانشاه

 331931599993مرکزشماره
5 

 تهران خبره سال95 پوشاک کارشناسی محبوبه مهاجری

9 
      

5 
      

0 
      

 

http://www.torfi403@jmail.com
mailto:Bibikobra1351@jmail.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

 یا آموزش ، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن"مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

ق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلا

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار می شود

 :توجهات زیست محيطی
 .ت وارد گرددملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیس
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 آشنایی با انواع بافت حاشيه ها بر روی انواع  لباس ها پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 نقشه خوانی انواع بافت با قلاب

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت   95:  نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت  99ساعت آموزش عملی:  

 ساعت           جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 تزئين چادر و پوشينه های حجاب مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☒ارزشيابی حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربی☐ارشد مربی           ☐مربی ماهر    ☐مربی      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرک تحصيلی: ☒

 سطح مربی:☒

 سابقه آموزشی مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 شناخت انواع پارچه و سنگ های تزئينی 9

 روش تشخيص انواع نخ  متناسب با قلاب  و ابزار مورد نظر 3

 نقشه خوانی 5

 روی لباس انجام بافت های اوليه 9

 روی لباس بافت حاشيه های هلالی و زاویه دار 5

 اتوکاری  بافت های ابریشمی 0

9  

3  

1  

96  
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 عنوان شایستگی : 

 

 تزئينیشناخت انواع پارچه و سنگ های 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

996 دقيقه936

دقيق

 ه

د306

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

پارچه)تور ، حریر ، ابریشم و    

صابون -بشکاف–قيچی -...(

 خياطی

انواع پارچه های مناسبببب باضبببخامت موردنظر)مشبببکی چادری ،   -

  عبا،شال،مانتو،مانتو عبا و شيله و...(
د95 دقيقه95

 قيقه

دق56

 روش صحيح قيچی کردن )شال و،روسری و...(- یقه
 

د95 دقيقه95

 قيقه

دق56

 روش صحيح جداسازی شيله- یقه
 

د95 دقيقه95

 قيقه

دق56

 روش تنظيم دانه گيری لبه کار- یقه
 

د95 دقيقه95

 قيقه

دق56

  .Click or tap here to enter textمهارت : یقه

انتخاب پارچه های مناسببب باضببخامت موردنظر)مشببکی چادری ،   -

  عبا،شال،مانتو،مانتو عبا و شيله و...(

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 قيچی کردن )شال و،روسری و...(- یقه
 

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 جداسازی شيله- یقه
 

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 تنظيم دانه گيری لبه کار- یقه
 

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 صرفه جویی در مصرف پارچه -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام برش زدن و استفاده از قيچی  -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه ها و نخ های اضافی در جای مخصوص برای استفاده در چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 متناسب با قلاب و ابزار مورد نظرروش تشخيص انواع نخ 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

996 دقيقه966

دقيق

 ه

د396

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

انواع نخ ابریشمی طبيعی و      

 مصنوعی و نایلون

منجوق گرد،مليله شکسته و 

 سنگ های تراش دار

 قيچی استيل

 فندک

 صابون خياطی

 سنجاق نشانه گذار 

 متر خياطی

 روپوش و ماسک

 خط کش

 ماژیک حرارتی

 

باقلاب ) ابریشببم طبيعی ،   روش انتخاب انواع شببماره نخ متناسببب-

  مصنوعی و نایلون )دوکی ، کلافی (
د95 دقيقه96

 قيقه

دق35

 شناخت انواع قلاب ها و سوزن های مورد نظرروش - یقه
 

د95 دقيقه96

 قيقه

دق35

 روش انتخاب شماره انواع منجوق ها و سنگ ها و مليله شکسته- یقه
 

د95 دقيقه96

 قيقه

دق35

 روش استفاده و نحوه صابون کشی- یقه
 

د95 دقيقه96

 قيقه

دق35

  .Click or tap here to enter textمهارت : یقه

صنوعی و         - شم طبيعی ، م سب باقلاب ) ابری شماره نخ متنا انتخاب 

  نایلون )دوکی ، کلافی (

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 قلاب ها و سوزن های مورد نظرشناخت انواع - یقه
 

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 انتخاب شماره انواع منجوق ها و سنگ ها و مليله شکسته- یقه
 

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 نحوه صحيح صابون کشی- یقه
 

د36 دقيقه95

 قيقه

دق55

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 صرفه جویی در مصرف انواع نخ و منجوق-

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 روپوش و ماسک –استفاده از وسایل حفاظت فردی  -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام بافت  و استفاده از فندک-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع اوری منجوق و مليله های شکسته و نگه داری در ظروف در بسته برای چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 نقشه خوانی

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

396 دقيقه936

دقيق

 ه

د936

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

انواع نخ های مخصوص قلاب    

 بافی

تا  6ميل های قلاب بافی سایز 

95 

 قيچی استيل

 نقشه های بافت 

 فندک

 سنجاق نشانه گذار

 متر خياطی

 روپوش

 ماسک

 

 روش بکارگيری علائم اختصاری و نشانه ها-
 

د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

 روش خواندن نقشه و طرح های کامپيوتری)در طرح های متفاوت (- یقه
 

د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

   روش خواندن یک ردیف در بافت- یقه
 

د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

 روش تشخيص اندازه و شکل طرح - یقه
 

د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

  .Click or tap here to enter textمهارت : یقه

 بکارگيری علائم اختصاری و نشانه ها-
 

د55 دقيقه35

 قيقه

دق06

 خواندن نقشه و طرح های کامپيوتری)در طرح های متفاوت (- یقه
 

د55 دقيقه35

 قيقه

دق06

 خواندن یک ردیف در بافت- یقه
 

د55 دقيقه35

 قيقه

دق06

 تشخيص اندازه و شکل طرح- یقه
 

د55 دقيقه35

 قيقه

دق06

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 دقت و صرفه جویی در مصرف-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام بافت و استفاده از قلاب -

 صرفه جویی در زمان-

 .Click or tap here to enter textزیست محیطی : توجهات

 جمع اوری کاغذ های اضافی و نگه داری ان در ظروف مخصوص جهت برگرداندن در چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 روی لباس انجام بافت های اوليه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

336 دقيقه936

دقيق

 ه

د966

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

انواع نخ های مخصوص قلاب    

 بافی 

 95تا  6قلاب های سایز 

 متر خياطی

 قيچی

 سنجاق نشانه گذار

 

 

 علائم اختصاری  انواع بافت های پایه و اوليه باتوجه به-
 

د35 دقيقه35

 قيقه

دق56

و مفهوم بافت باز و   بافت انواع حاشببيه های زاویه دار و هلالیروش - یقه

  بسته بررروی شال ، روسری ، شيله ، مانتو ومانتوعبا  
د35 دقيقه35

 قيقه

دق56

روش کم یا زیاد کردن و صببباف بافی در ابتدا و انتهای ردیف برای       - یقه

شيله ، مانتو و مانتوعبا و        شال ،  سرس ،  زاویه و مابين آنها برروی رو

 چادر

 

د35 دقيقه95

 قيقه

دق96

برروی شبال ، روسبری ، شبيله ،     96*96روش بافت نمونه بصبورت  - یقه

  مانتو ، مانتو عبا و چادر

د35 دقيقه95

 قيقه

دق96

  .Click or tap here to enter textمهارت : یقه

 بکارگيری بافت های اوليه و علائم اختصاری -
 

د56 دقيقه35

 قيقه

دق55

 بافت های پایه و اوليه باتوجه به علائم اختصاری- یقه
 

د56 دقيقه35

 قيقه

دق55

کم یا زیاد کردن و صبباف بافی در ابتدا و انتهای ردیف برای زاویه و  - یقه

  مابين آنها برروی روسرس ، شال ، شيله ، مانتو و مانتوعبا و چادر

د56 دقيقه35

 قيقه

دق55

صورت  - یقه شيله ، مانتو ،       96*96بافت نمونه ب سری ،  شال ، رو برروی 

  مانتو عبا و چادر

د56 دقيقه35

 قيقه

دق55

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 دقت در انتخاب نخ  -

 صرفه جویی در مصرف  -

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 طریقه صحيح گرفتن قلاب-رعایت اصول ارگونومی هنگام بافت)طریقه صحيح نشستن( -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

و نگه داری ان در ظروف مخصببوص جهت برگرداندن در چرخه جمع اوری پارچه و نخ های اضببافی -

 .Click or tap here to enter text- بازیافت
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 عنوان شایستگی : 

 

 بافت حاشيه های هلالی و زاویه دار روی لباس

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

396 دقيقه936

دقيق

 ه

د936

 قيقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 نقشه    

 نخ مناسب

 قلاب 

 ميز کار

 پاکن ومداد

 متر خياطی

 سنگ های تزئينی

 مناسبپارچه 

 قيچی 

 

شيله ، انواع مانتو       روش بافت های عنکبوتی  - شال ، روسری ،  روی 

  ومانتوعبا و چادر
د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

بافت دومدل طرح لوزی و صدفی روی شال ، روسری ، شيله ، انواع     - یقه

  مانتو ومانتوعبا و چادر 
د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

 بافت مدلهایی که همزمان با قلاب منجوق بافی می شوند  - یقه
 

د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

 در وسط و اطراف شيلهبافت های نگين دار حين کار  - یقه
 

د35 دقيقه36

 قيقه

دق95

  .Click or tap here to enter textمهارت : یقه

بافت های عنکبوتی روی شبببال ، روسبببری ، شبببيله ، انواع مانتو         -

  ومانتوعبا و چادر 

د55  دقيقه35

 قيقه

دق06

بافت دومدل طرح لوزی و صدفی روی شال ، روسری ، شيله ، انواع     - یقه

  مانتو ومانتوعبا و چادر 

د55 دقيقه35

 قيقه

دق06

 قلاب منجوق بافی می شوند بافت مدلهایی که همزمان با- یقه
 

د55 دقيقه35

 قيقه

دق06

 در وسط و اطراف شيلهبافت های نگين دار حين کار  - یقه
 

د55 دقيقه35

 قيقه

دق06

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 دقت در انتخاب نخ و سنگ-

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 زمان و نخ و منجوقصرفه جویی در مصرف    -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

های اضافی و نگه داری ان در ظروف مخصوص جهت برگرداندن در جمع اوری پارچه و نخ  و منجوق -

 .Click or tap here to enter text- چرخه بازیافت
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 عنوان شایستگی : 

 

 اتوکاری بافت های ابریشمی

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

د96 دقيقه36

 قيقه

دق06

 یقه
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 .Click or tap here to enter textدانش :
 

 اتوکاری     

 ميز اتو پایه دار بلند

 بالشتک 

 پارچه سفيد نخی

 انواع اتو بخار معمولی

 روپوش 

 ماسک

 اب پاش

 

 انواع ملزومات اتوکاری )پارچه نخی ، آب پاش(-
 

دق9 دقيقه3

 یقه

دقيق0

 زوش اتوکاری زاویه ها و وسط کار- ه
 

دق9 دقيقه3

 یقه

دقيق0

 روش صحيح و نحوه بخار دادن ابریشم- ه
 

دق9 دقيقه3

 یقه

دقيق0

بافت انجام شببده  روی شببال ، روسببری ،   روش اتوکاری نهایی کل - ه

  شيله ، مانتو ، مانتوعبا ، چادر

دق9 دقيقه3

 یقه

دقيق0

  .Click or tap here to enter textمهارت : ه

 انتخاب ملزومات اتوکاری )پارچه نخی ، آب پاش(-
 

دقی0 دقيقه5

 قه

دقيق1

 اتوکاری زاویه ها و وسط کار- ه
 

دقی0 دقيقه5

 قه

دقيق1

 بخار دادن ابریشم - ه
 

دقی0 دقيقه5

 قه

دقيق1

شيله ،         - ه سری ،  شال ، رو شده  روی  اتوکاری نهایی کل بافت انجام 

  مانتو ، مانتوعبا ، چادر

دقی0 دقيقه5

 قه

دقيق1

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : ه

enter text. 
 رعایت اخلاق حرفه ای-

 عدم استفاده از اتو در زمان اوج مصرف برق    -

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام اتوکاری   -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)روپوش و ماسک(  -

 .Click or tap here to enter textزیست محیطی :توجهات 

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 عدد 5    36*  966 ميز کارآموزی 9

 عدد 9 96*56 ميز نور 3

 عدد 95 ساده  صندلی کارآموزی 5

 عدد 95 استيل متوسط قيچی 9

 عدد 95 شعله ملایم فندک 5

 عدد 95 استيل توليپ و رز قلاب در شماره های مختلف 0

 به ميزان لازم خود رنگ و بدون لایه سنگ های تراش دار 9

 متر 95 مسی ضد زنگ سيم برق نازک 3

 به تعداد لازم عدد 95   سوزن نخ کن 1

 عدد 95 نازک سوزن دست دوز 96

 کيلو 5 نایلونی  نخ ابریشمی طبيعی 99

 عدد 9 کيلویی 5پودر خشک  کپسول آتش نشانی 93

 عدد 9 سری کامل با تجهيزات کلی  جعبه کمک های اوليه 95

 عدد 9 96*966 تخته وایت برد 99

 به ميزان لازم ميوکی و کریستالی منجوق ریز و درشت 95

وروسری وعبا و پارچه شال و عبا   90

 مانتوعبا

 عدد   95 ساده رنگ تيره  

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  50تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان سایت هایفهرست 

  ردیف

 www.shamimbaft.irسایت اموزشی شميم بافت 9

3  

5  

9  

5  

0  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

سی دی آموزش نقشه   9

  خوانی

سيده ماندانا سيد  

  طالبی فریدن

سيده ماندانا 

طالبی سيد 

 فریدن

 

 

  ارشاد تهران   تهران   9515 

3       

5 

 

      


