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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 هنرهای سنتی  –فناوری مد و لباس گروه آموزشی:

 

 برهای خانگیلكه زدايی از روی لباس با  استفاده از لكه  عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-125 :تخصصی کد

 
 15/10/5012 تاريخ شروع اعتبار:

 

 15/10/5010 تاريخ پايان اعتبار:
 

 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
  و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی های پژوهش

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نيا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوين کننده

 نام و نام خانوادگی رديف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الكترونیک

  خادمیزليخا  9
فوق 

 ليسانس

برنامه 

 -ریزی

 قرش

 خبره  35
 برادران 5مرکز شماره –دورود لرستان 

(95355619()61900115316) 

 منيژه خادمی 3
فوق 

 دیپلم
 (61639316951-دورود لرستان  مربی 55 فرش

 رضوان هخامنش نيا 5
فوق 

 ليسانس

طراحی و 

نقشه 

کشی 

 فرش

 مربی 36
 –دورود لرستان 

61166559699 

 مربی 95 فرش ليسانس سميه قبطاسی 9
 –دورود لرستان 

61900113669 

5 
      

0 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تايید کننده

 نام و نام خانوادگی رديف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الكترونیک

 زینب وفایی نژاد 9
کارشناس

 ی ارشد

 -شيمی

طراحی 

 لباس

 مرکز تربيت مربی خبره  35

 محبوبه  مهاجری 3
کارشناس

 ی
 تهران خبره 95 پوشاك

5 
محمد رضا نجفی 

 آرانی

کارشناس

 ی ارشد
 کاشان عالی 39 نساجی

9 
      

5 
      

0 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش  ، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت"مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

واد مصرفی ابزار و مفعاليتهای کاری، تجهيزات، اده می کند تا به دیگران، ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره 

  .نمود

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار می شود

 :توجهات زیست محيطی
 .زیست وارد گرددملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط 
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان

اين است که چگونه بتوانیم از لكه برها خانگی و همچنین   ترکیب آموزش اين  پودمان هدف  از

لكه برهای خانگی باهم  برای رفع انواع لكه ها از روی لباس و پارچه استفاده کنیم  که اين 

از راهی است برای حفظ سلامت افراد جامعه و همچنین حفظ سلامت محیط زيست که کمتر 

 استفاده از لكه برهای خانگی راهی است برای چنینگردد و هملكه برهای شیمیايی استفاده 

   .میباشدها  صرفه جويی در هزينه 
 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☐

پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت 30:         نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت   9ساعت آموزش عملی:          

 ساعت  56         جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 ندارد مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☒

 پروژه ☐ارزشيابی حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربی☐ارشد مربی           ☐مربی ماهر    ☐مربی      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 حداقل مدرك تحصيلی: ☐

 سطح مربی:☐

 سابقه آموزشی مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوين رديف 

 خنثی ( –قلیايی  –)اسیدی شامل لكه برهای  انواع لكه برهای خانگی 9

  (يا عالی انواع لكه ها شامل لكه های )سبک و سنگین  3

 لكه برهای خانگی  نواع لكه های سبک بااستفاده از کدام يک از رفع  ا 5

 لكه برهای خانگی کدام يک از لكه های سنگین با استفاده از  رفع  انواع 9

5  

0  

9  

8  

1  

96  
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 عنوان شايستگی : 

 

 –قليایی  –انواع لکه برهای خانگی شامل لکه برهای   )اسيدی 

 خنثی (

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت9

 ت

ساع0

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

انواع لکه برهای خانگی شامل    .Click or tap here to enter textدانش :

 –سرکه  –جوش شيرین 

 -پوست ليمو –الکل  –نمک 

 -پودر بوراکس–شکر قهوه ای 

 -پودر ذرت –پودر نشاسته 

 پودر تالک )پودر بچه( 

  استفاده از پودر بوراکس-

  استفاده از جوش شيرین -

  استفاده از سرکه-

  استفاده از پودر نشاسته و پودر تالک  -

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  نسبت  ترکيب پودر بوراکس با آب اکسيژنه -

  نسبت  ترکيب جوش شيرین با سرکه  -

  نسبت  ترکيب پودر نشاسته و جوش سيرین و الکل یا سرکه -

  نسبت ترکيب نمک و سرکه -

مقدار حجم ترکيب مواد لکه  .Click or tap here to enter textنگرش :

  اد جامعه و حفظ محيط زیستاستفاده از لکه برهای خانگی جهت حفظ سلامت افر- بر  براساس ميزان لکه موجود 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textايمنی و بهداشت : 

 استفاده از دستکش در موقع استفاده از لکه برها  -

 استفاده از صابون مایع بعد از استفاده از لکه برهای خانگی  -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زيست محیطی :

 لکه برهای خانگی جهت رفع انواع لکه ها   از  استفاده درست و نحو ه ترکيب درست-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شايستگی : 

 

 انواع لكه ها شامل لكه هاي )سبك و سنگين يا عالي ( 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت  9

 ت 

ساع0

 ت 
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

لکه های سبک شامل :لکه   .Click or tap here to enter textدانش :

انواع آب ميوه  –نوشابه  -)شير

 های رنگی و غير رنگی 

 

لکه های سنگين شامل لکه 

انواع مواد روغنی و  -)جوهر

مدادشمعی و  انواع   –چربی 

 موم شمع 

  ه هایی که از یک یادو لکه برو به صورت یکبار لکه های سبک لک-

لکه های سننننگين یا عالی لکه هایی که از یک یا چند لکه بر و به               -

 صورت چند دفعه 

 

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  لکه های سبک  لکه زدایی با آب سرد -

  لکه های سنگين یاعالی لکه زدایی  با آّ بگرم -

  -انواع آبميوه ها –نوشابه -لکه های سبک شامل لکه هایی )شير-

  مواد روغنی   انواع–قهوه  –لکه های سنگين شامل لکه هایی)چای -

تشخيص لکه برها و ترکيب  .Click or tap here to enter textنگرش :

 استفاده از لکه برهای خانگی جهت حفظ سلامت افراد جامعه و حفظ محيط زیست - آنها جهت رفع انواع لکه ها 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textايمنی و بهداشت : 

 استفاده از دستکش در موقع استفاده از لکه برها  -

 استفاده از صابون مایع بعد از استفاده از لکه برهای خانگی  -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زيست محیطی :

 استفاده درست و نحو ه ترکيب درست از لکه برهای خانگی جهت رفع انواع لکه ها -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شايستگی : 

 

 رفع  انواع لكه هاي سبك بااستفاده  از  لكه برهاي خانگي 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع0 ساعت 9

 ت

ساع9

 ت 
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 جهت رفع لکه های سبک   .Click or tap here to enter textدانش :

برابر لکه 5لکه برهای مایع را 

بر های جامد استفاده می 

 کنند یعنی نسبت سه به یک 

استفاده از جوش شيرین و 

برابر جوش 5سرکه )سرکه 

 شيرین (

  لکه های بدون رنگ با استفاده از سرکه و جوش شيرین -

لکه های دارای مواد رنگی با استفاده از سرکه ونمک وپوست ليمو و     -

 شکر قه وه اای 

 

  

  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  نسبت ترکيب سرکه با جوش شيرین -

  نسبت ترکيب پودر نشاسته وپودر ذرت با سرکه -

  نسبت ترکيب نمک و سرکه باهم  -

   و جوش شيرین و الکل  و شکر قهوه ای ونسبت ترکيب پوست ليم-

استفاده از دستکش در حين  .Click or tap here to enter textنگرش :

 استفاده از لکه برها 

استفاده از ماسک  در حين 

 استفاده از لکه برها 

پهن کردن پارچه و لباس در 

 هوای آزاد بعد از لکه بری 

 استفاده از لکه برهای خانگی جهت حفظ سلامت افراد جامعه و حفظ محيط زیست -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textايمنی و بهداشت : 

 استفاده از دستکش در موقع استفاده از لکه برها  -

 استفاده از صابون مایع بعد از استفاده از لکه برهای خانگی  -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زيست محیطی :

 استفاده درست و نحو ه ترکيب درست از لکه برهای خانگی جهت رفع انواع لکه ها -

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شايستگی : 

 

 رفع  انواع لکه های سنگين با استفاده  ازلکه برهای خانگی 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع0 ساعت 9

 ت

ساع9

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

جهت رفع انواع لکه های   .Click or tap here to enter textدانش :

سنگين و یا عالی از ترکيب 

چند باره لکه برها باهم و به 

 صورت چندین بار تکرار 

استفاده از جوش شيرین و 

استفاده از  –نمک و سرکه 

نمک و الکل و پودر نشاسته 

 و...

  مواد روغنی و مواد چربی   لکه ها یی که شامل-

  و جوهری و رنگدانه ای مواد رنگی لکه هایی که شامل -

-Click or tap here to enter text.  

-Click or tap here to enter text.  

  .Click or tap here to enter textمهارت :

  نسبت ترکيب سرکه و جوش شيرین و نمک -

  نسبت ترکيب پودر ذرت و نشاسته و سرکه-

  نسبت پودر بوراکس با آب اکسيژنه -

  نسبت پوست ليمو و شکر قهوه ای و نمک و الکل -

ميزان ترکيب مواد لکه بر با  .Click or tap here to enter textنگرش :

هم و تکرار چندین بار 

 استفاده از لکه برها 

 استفاده از لکه برهای خانگی جهت حفظ سلامت افراد جامعه و حفظ محيط زیست -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textايمنی و بهداشت : 

 استفاده از دستکش در موقع استفاده از لکه برها  -

 استفاده از صابون مایع بعد از استفاده از لکه برهای خانگی  -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زيست محیطی :

 استفاده درست و نحو ه ترکيب درست از لکه برهای خانگی جهت رفع انواع لکه ها -

-Click or tap here to enter text. 
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 تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه استاندارد  -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  رديف

9    

3    

5    

9    

5    

0    

9    

8    

1    

96    

99    

93    

95    

99    

95    

90    

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  51تجهیزات، مواد و ابزار  برای يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سايت های

  ردیف

9  

3  

5  

9  

5  

0  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر يا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

9       

3       

5 

 

      


