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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهش ملی مرکز
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنایع دستی -فناوری مد و لباس  گروه آموزشی:

 

 رانه به روش تکدوزیفرم مدارس دختسایزبندی  عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-425 :تخصصی کد

 
 30/30/2532 تاریخ شروع اعتبار:

 

 30/30/2531 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 تربيت مربی ملی مرکز یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
  و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی های پژوهش

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 تلفن،پست الکترونیک آدرس،شماره

9 
 jmail.com965www.torfi@ خبره سال99 حسابداری کارشناسی صدیقه طرفی

مرکزامام -خيابان الهادی-کوی علوی-اهواز

 هادی)ع(

61515699999 3 
نجفی  محمدرضا

 آرانی

فوق 

 ليسانس 

 YAHOO.COM9559MARNA@ خبره سال35 نساجی

61955090519 

جنب  دانشگاه -بلوارقطب راوندی-کاشان

–کاشان 

 61955090519مرکزشهيدموسویان
5 

مدیریت  کارشناسی  علی عبدالهی

 دولتی

 @jmail.com1909ali خبره سال56

61999956169 

مجتمع -متری ميلاد99-استادان–همدان 

 9 سایان
 Farshid پایه سال35 مکانيک کارشناسی رحمنی فرشيد

@jmail.com313rahmany 

-هاشمی نژاد خيابان-تاکستان-قزوین

 35پلاک-9کوچه

61939999995 
5 

      

0 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناسی  زینب وفایی نژاد

 ارشد

 -شيمی

طراحی 

 لباس

 مرکز تربيت مربی خبره  سال36

3 
فناوری  ليسانس الهه معتمدپور

 اطلاعات

 Ef.ghasedak@jmail.com ارشد سال39

 شهرک نيرو-اسلام آبادغرب-کرمانشاه

 931991599999مرکزشماره-انتظامی
5 

 تهران خبره سال95 پوشاک کارشناسی محبوبه مهاجری

9 
      

5 
      

0 
      

 

http://www.torfi403@jmail.com
mailto:MARNA1354@YAHOO.COM
mailto:ali@9768jmail.com
mailto:rahmany292@jmail.com
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گاهی  گام به گام معنی می شود.

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به حداقل هماهنگی بين ذهن 

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

مسله، کار تيمی و ....( اشاره به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل 

  .نمود

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .ا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار می شودمواردی که عدم ی

 :توجهات زیست محيطی
 .ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

4 

 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان
 میرانه به روش تکدوزی فرم مدارس دختانواع آشنایی باسایزبندی  هدف از اجرای این دوره آموزشی

 باشد.

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 )کارآموزان خارجی(دوره های بين المللی ☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
- 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت          96: نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت      36ساعت آموزش عملی:    

 ساعت   56        جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 مرتبط

 یا نازکدوزمردانه
 پيراهن دوز مردانه ) صنعتی (

ITC-SE-999 

 
 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☒                  کتبی☐

 پروژه ☐ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربی☐ارشد مربی           ☐مربی ماهر    ☐مربی      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 کارشناسیحداقل مدرک تحصيلی: ☒

 ارشد مربی سطح مربی:☒

 سال 5حداقل  سابقه آموزشی مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☒
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

  اندازه گيری اندام 9

 رانه به روش تکدوزیترسيم الگوی لباس فرم مدارس دخت 3

 رانه روی پارچه به روش تکدوزیفرم مدارس  دخت انتقال الگوی لباس 5

  انه به روش تکدوزیبرشکاری لباس فرم مدارس دختر 9

 رانه به روش تکدوزیدوخت لباس فرم مدارس دخت 5

0  

9  

9  

1  

96  
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 عنوان شایستگی : 

 

   اندازه گيری اندام

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت9

 ت

ساع9

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :
 

پاک -مداد-ماسک-روپوش   

 ماژیک-دتخته وایتبر-متر-کن

 -کن تخته پاک-وایتبرد

 

سرانه( - صحيح فرد با توجه به  -انواع اندام بچگانه)پ نحوه اندازه گيری 

  فرم اندام شخص
د56 دقيقه96

 قهيق

دق96

سمت های مختلف اندام )قدبالاتنه  - یقه شلوار  –نحوه اندازه گيری ق -قد

-دورمچ-دورگردن-دورسلللينه-دورباسلللن-فاصلللله سلللينه-دورکمر

 (قددامن-قدآستين

 
د56 دقيقه96

 قهيق

دق96

 جدول سایزبندی اندام در روش )تکدوزی(- یقه
 

د56 قهيدق96

 قهيق

دق96

 .Click or tap here to enter text- یقه
 

   

  .Click or tap here to enter textمهارت :

 اندازه گيری صحيح فرد با توجه به فرم اندام شخص-
 

د56 قهيدق96

 قهيق

دق96

-قدشللللوار  –اندازه گيری قسلللمت های مختلف اندام )قدبالاتنه         - یقه

-دورمچ-دورگردن-دورسلللينه-فاصلللله سلللينه-دورباسلللن-دورکمر

 (قددامن-قدآستين

 

د56 قهيدق96

 قيقه

دق96

 تبدیل اندازه فرد به اندازه جدول سایز در روش )تکدوزی(- یقه
 

د56 قهيدق96

 قيقه

دق96

 .Click or tap here to enter text- یقه
 

   

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 صرفه جویی درمصرف کاغذالگو-

 صرفه جویی درزمان-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ماسک(-استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش -

 ت اصول ارگونومی درهنگام کاررعای-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 برگرداندن کاغذهای زائدبه چرخه بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 انه به روش تکدوزیالگوی لباس فرم مدارس دخترترسيم 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت5

 ت

ساع9

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

مداد   دانش : مات ترسیییا الگود ته گرد -انواع ملزو -سییوزن 

 چسب نواری و ماتیکی(-پاک کن-متروخط کش
 

د56 دقيقه99

 قيقه

دق99

 یقه

-قيچی-متر-ماسک-روپوش

-صندلی کارآموز-ميزبرش

پاک -ط کشسنجاق ته گردخ

 چسب نواری و ماتيک-کن

 

ساده   - سيم الگوی بالاتنه) س -پيلی دار(-برش دار-نحوه تر يم نحوه تر

  چين-نحوه ترسلليم الگوی دامن)سللاده-فيلتاب(-تو-الگوی جيب )رو

 داروپيلی(

 
د56 دقيقه99

 قيقه

دق99

نحوه ترسليم الگوی انواع  -مچی(-نحوه ترسليم الگوی آسلتين )بلند  - یقه

  مقنعه
د56 قهيدق99

 قهيق

دق99

ساده   - قهی سيم الگوی یقه) سرخود و     -هفت-گرد-خطی-نحوه تر شال  آر

  شکاری(-فرنجی-جدا

د56 قهيدق99

 قهيق

دق99

 کمرکش(-شلوار)سادهنحوه ترسيم الگوی - قهی
 

د56 دقيقه99

 قيقه

دق99

-سییوزن ته گرد-انتخاب ملزومات ترسیییا الگودمدادمهارت : یقه

 چسب نواری و ماتیکی(-پاک کن-متروخط کش

 

يب ترسيم الگوی ج -پيلی دار(-برش دار-ترسيم الگوی بالاتنه)ساده  -

  چين دار( پيلی دارو-ترسيم الگوی دامن)ساده-فيلتاب(-تو-)رو

د06 قهيدق50

 قهيق

دق10

 ترسيم الگوی انواع مقنعه-مچی(-ترسيم الگوی آستين )بلند- قهی
 

د56 قهيدق99

 قهيق

دق99

ساده   - قهی سيم الگوی یقه) سرخود وجدا   -هفت-گرد-خطی-تر شال  -آر

  شکاری(-فرنجی

د56 قهيدق99

 قهيق

دق99

 کمرکش(-شلوار)سادهترسيم الگوی - قهی
 

د56 دقيقه99

 قيقه

دق99

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
   صرفه جویی درزمان-

 صرفه جویی درمصرف کاغذالگو-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 ماسک(-ازوسایل حفاظت فردی)روپوشاستفاده  -

 رعایت نکات ایمنی هنگام ترسيم الگو-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

 های اضافی درظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافت جمع آوری کاغذهای-
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 عنوان شایستگی : 

  رانه روی پارچه به روش تکدوزیدختانتقال الگوی لباس فرم مدارس  

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت9

 ت

ساع9

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

به مدل لباسدکتان          دانش : با توجه    پلی-نحوه انتخاب پارچه 

نحوه محاسییبه پارچه با توجه به مدل  -ترگال(-تترون-اسییتر

 وسایزبه روشدتکدوزی(

 
د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

 یقه

وزنه های -صابون خياطی

انواع --ميزبرش پارچه-برش

-متر-ماسک -روپوش-چهپار

 کاربن رنگی-سنجاق ته گرد

فت در روش             - به آبر جه  با تو چه  پار ماده کردن  کاری وآ نحوه اتو 

  )تکدوزی(
د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

نحوه تا نمودن و پهن کردن پارچه روی ميز)طول و عرض( درروش    - یقه

  )تکدوزی(
د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

نحوه چيدمان الگو روی پارچه با توجه به راستا،راه و بی راه )طول و   - یقه

  عرض( در روش تکدوزی

د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

مدارس دخت    نحو- یقه باس فرم  قال الگوی ل قاط         ه انت به ن جه  با تو نه  را

  موازنه

د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

هارت :  یقه تان             م باسدک مدل ل به  جه  با تو چه  پار خاب  پلی  -انت

گال( -تترون-اسییتر مدل             -تر به  جه  با تو چه  پار به  حاسیی م

 وسایزبه روشدتکدوزی(

 

 اتو کاری وآماده کردن پارچه با توجه به آبرفت در روش )تکدوزی( -
 

د50 دقيقه93

 قيقه

دق99

چه روی ميز)طول و عرض( درروش      - یقه پار تا نمودن و پهن کردن 

  )تکدوزی(

د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

به راسلللتا،راه و بی راه           - یقه با توجه  )طول و  چيدمان الگو روی پارچه 

  عرض( در روش تکدوزی

د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

 رانه با توجه به نقاط موازنهانتقال الگوی لباس فرم مدارس دخت- یقه
 

د99 دقيقه0

 قيقه

دق39

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 درمصرف پارچهصرفه جویی -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی)روپوش وماسک( -

 هنگام برش  رعایت اصول ارگونومی-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 هاوپارچه های اضافی درظروف مخصوص وبرگرداندن آنهابه چرخه ی بازیافت جمع آوری نخ-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 رانه به روش تکدوزیبرشکاری لباس فرم مدارس دخت

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع5 ساعت3

 ت

ساع5

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

نه روی         دانش : قاط مواز قال ن پاس وانت قدار زا نحوه تعیین م

 پارچه
 

د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

 یقه

وزنه های -صابون خياطی

انواع --ميزبرش پارچه-برش

قيچی دستی برش -پارچه

-متر-ماسک -روپوش-پارچه

کاربن -قيچی-سنجاق ته گرد

 رنگی

 

ه نحو-وانهپيلی دار( دختر-برش دار-بالاتنه )سللادهنحوه برشللکاری -

نحوه برشللکاری   فيلتاب) در روش تکدوزی-تو-برشللکاری جيب )رو 

 -چين داروپيلی( -الگوی دامن)ساده

 
د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

کاری  نحوه بر- یقه ندوسلللاده   شللل نه در روش  مچی(دخت-آسلللتين)بل را

  مقنعهنحوه برشکاری انواع تکدوزی
د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

 نحوه برشکاری شلوار )ساده و کمرکش( پسرانه در روش تکدوزی- یقه
 

د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

سرخود(    - یقه سجاف )جداو سب در  –نحوه برش انواع  نحوه برش لایه چ

  روش تکدوزی

د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

  زاپاس وانتقال نقاط موازنه روی پارچهتعیین مقدار مهارت : یقه

رانه و برشللکاری پيلی دار( دخت-برش دار-لاتنه )سللادهبرشللکاری با-

-برشکاری الگوی دامن)ساده فيلتاب) در روش تکدوزی-تو-جيب )رو

 -چين داروپيلی( 

 

د50 دقيقه39

 قيقه

دق06

– تکدوزیرانه در روش مچی(دخت-آسللتين)بلندوسللاده شللکاری بر- یقه

  برشکار ی انواع مقنعه

د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

 رانه در روش تکدوزیبرشکاری شلوار )ساده و کمرکش( دخت- یقه
 

د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

برش لایه چسلللب در روش –برش انواع سلللجاف )جداوسلللرخود( - یقه

  تکدوزی

د99 دقيقه93

 قيقه

دق56

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
 صرفه جویی درمصرف پارچه-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام دوخت   -

 روپوش(–استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ هاوپارچه های اضافی درظروف مخصوص وبرگرداندن آنهابه چرخه ی بازیافت-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 رانه به روش تکدوزیفرم مدارس دخت دوخت لباس

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

ساع0 ساعت5

 ت

ساع1

 ت
 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  دانش :
 

وزنه های -صابون خياطی   

انواع --ميزبرش پارچه-برش

قيچی دستی برش -پارچه

-متر-ماسک -روپوش-پارچه

کاربن -قيچی-ته گردسنجاق 

 رنگی

-سوزن چرخ-قرقره-نخ چين-

-چرخ ارلوک-چرخ خياطی

 اتوو...

با   - خت   نه )سلللاده  نحوه دو نه پيلی دار( دخت-برش دار-لات نحوه -را

  فيلتاب) در روش تکدوزی-تو-جيب )رو دوخت
د56 35دقيقه

 قيقه

دق95

  روش تکدوزیانه در مچی(دختر-حوه دوخت آسللتين)بلندوسللاده ن- یقه

  نحوه دوخت انواع مقنعه
د96 دقيقه36

 قيقه

دق06

 انه در روش تکدوزیوه دوخت شلوار )ساده و کمرکش( دخترنح- یقه
 

د56 دقيقه35

 قيقه

دق95

نحوه وصل لایه چسب در  –نحوه دوخت انواع سجاف )جداوسرخود( - یقه

  روش تکدوزی

د96 دقيقه36

 قيقه

دق06

    مهارت : یقه

دوخت جيب    -رانه پيلی دار( دخت-برش دار-لاتنه )سلللاده دوخت  با  -

کدوزی  -تو-)رو تاب) در روش ت تاب) در  -تو-دوخت جيب )رو   فيل فيل

 روش تکدوزی

 

د56 دقيقه35

 قيقه

دق95

نحوه  انه در روش تکدوزیمچی(دختر-دوخت آسللتين)بلندوسللاده - یقه

  دوخت انواع مقنعه

د96 دقيقه36

 قيقه

دق06

 رانه در روش تکدوزیدوخت شلوار )ساده و کمرکش( دخت- یقه
 

د56 دقيقه35

 قيقه

دق95

وصللل لایه چسللب در روش –دوخت انواع سللجاف )جداوسللرخود( - یقه

  تکدوزی

د96 دقيقه36

 قيقه

دق06

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش : یقه

enter text. 
-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

- Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

-Click or tap here to enter text. 

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

 متر5ازهرکدام تترون و...-ترگال پارچه 9

 عدد9 همرنگ پارچه قرقره 3

 عدد96cm 5*956 ميزکارآموز 5

 بسته96 پایه بلند سوزن ته گرد 9

 عدد9ازهرکدام دندانه داروبدون دندانه رولت 5

 عدد9ازهرکدام پلاستيکی متر 0

 عدد9 نخی روپوش 9

 عدد9 پزشکی ماسک  9

 عدد9ازهرکدام برش کاغذوپارچه قيچی 1

 عدد9 گچی مل 96

 عدد9 چرمی صندلی 99

 عدد9 وایتبرد تخته 93

 ازهررنگ اعدد رنگ9در ماژیک 95

 عدد9 پلاستيکی موکتی تخته پاک کن 99

 عدد9 کارآموز صندلی  95

 عدد36 پوستی کاغذالگو 90

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  24تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9  

3  

5  

9  

5  

0  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجا مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9       

3       

5 

 

      


