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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 فناوری مد و لباس و صنایع دستی گروه آموزشی:

 

 بخارا دوزی عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-525 :تخصصی کد

 
 22/80/2082 شروع اعتبار:تاریخ 

 

 22/80/2082 تاریخ پایان اعتبار:
 

 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
  و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی های پژوهش

 630 –5 3559995:  تلفکس

 
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 یکارشناس  یومرثيک نینسر 9
 ستیز

 یعموم
 یمرب سال 99

و حرفه  یفن91 ینبش کو ید91خ : قم

 حضرت معصومه )س( یا

 مربی سال 5 حقوق دانشجوی  منه مظفری اقدمآ 3
هنرستان چهاراه اول سمت متری  56قم:خ 

 جنب ليزر پارس راست منزل

 مربی  سال 5 مدیریت کارشناسی فاطمه موقاری 5
کوچه  9قم:خيابان کيوانفرکوچه شماره 

 93عبداللهی پلاک 

9 
      

5 
      

0 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
 وفایی نژادزینب 

 

کارشناسی 

 ارشد
 سال39 شيمی

رتبه 

 خبره

 کرج مرکز تربيت مربی

61935005355 
vafaeinaiadzainab@yahoo.com 

 کارشناسی صدیقه  طرفی 3
حسابدار

 ی
 سال93

رتبه 

 عالی

www.torfi965@gmail.comکوی -اهواز

مرکزامام -خيابان الهادی-علوی

 61515699999هادی)ع

 صصصص

 

 طاهره مير 5
کارشناسی 

 ارشد
 گلستان خبره 99 هنر

9 
      

5 
      

0 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 .شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

واد مصرفی ابزار و مفعاليتهای کاری، تجهيزات، اده می کند تا به دیگران، ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره 

  .نمود

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار می شود

 :توجهات زیست محيطی
 .زیست وارد گرددملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط 
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

  روی پارچه های ساده بوسيله سوزن و نخ های الوان توانایی اجرای دوخت بر پودمان

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
- 

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت        9:   نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت    35ساعت آموزش عملی:       

 ساعت    56       جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 بخارا دوزی  - 95553696666699 مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☒ارزشيابی حين دوره           ☐

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        ستاد مربی☐ارشد مربی           ☐مربی ماهر    ☐مربی      ☒

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس
 کارشناسحداقل مدرک تحصيلی: ☒

 هیپا سطح مربی:☒

 سال 99سابقه آموزشی مرتبط:☒

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 و ابزار هيمواد اول یريبکار گ ییتوانا 9

 انتقال طرح برروی پارچه ییتوانا 3

5 
 م دوختهای پایه و مقدماتیتوانایی انجا

 

 انجام دوخت ساقه ها و خطوط در بخارا دوزی ییتوانا 9

 گلها و توپر دوزی طرحهادوخت  ییتوانا 5

 پایه دوزی )محرر دوزی( گل و برگها ییتوانا 0

9  

8  

1  

96  
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 عنوان شایستگی : 

 

 مواد وابزار یريبکارگ ییتوانا

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

3 3 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 -نقشه و طرح حاشيه و متن  بخارا دوزیف یتوصدانش :

خودکار حرارتی  –کاغذ کاربن 

نخ  -مداد -خودکار سربی –

نخ  -نخ عمامه–دمسه 

 گلابتون

  بخارا دوزی وتاریخچه این هنر فيتوص-

  کاربن-سوزن-یچيق-ابزار :کارگاه ییشناسا-

  (3نخ شماره -عمامه-انواع نخ )دمسه ییشناسا-

  انواع نقشه ها و پترن ها موجود ییشناسا-

  توانایی انجام انتخاب طرح و استفاده صحیح از نخمهارت :

  استفاده از کارگاه-

  استفاده صحيح از سوزن مناسب نحوه-

  تشخيص  پارچه مورد نظر  -

  تشخيص نقشه مناسب جهت بخارا دوزی-

 Click or tap here to یاخلاق حرفه ا تیرعانگرش :

enter text. 
 یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 کار تيفيدقت در کار و کنترل ک-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 یاصول ارگونوم تیرعا -

 یوبهداشت یمنینکات ا تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پسماند تیریمد-

 یمصرف انرژ تیریمد-
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 عنوان شایستگی : 

 

 پارچه یانتقال طرح بررو ییتوانا

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 5/9 5/5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

کاغذ -کنمداد پاک –غذ کا  نواع انتقال طرحبا  ییاشنادانش :

خودکار -کاربن زرد-پوستی

رولت -مداد مل-حرارتی

-ميز نور-خط کش -خياطی

 -یکاغذ شطرنج -چسب پهن

  انتقال طرح متناسب بخارا دوزیانواع -

  انتقال طرح به شيوه مستقيم-

  انتقال طرح به روش گرته زنی-

  طرحهای مورد استفاده در بخارا دوزی-

  صحیح انتقال طرح متناسب با جنس پارچهروش مهارت :

  تفاده صحيح از کاربنسانحوه -

  انتقال طرحاصول  یريبکارگنحوه -

  انجام انتقال طرح متناسب با جنس و رنگ پارچهنحوه -

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 و ابتکار عمل تیتقو-

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 کار طينظافت در مح -

 یاصول ارگونوم تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پسماند تیریمد-

 افتیزباله از باز کيو تفک یجداساز-
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 عنوان شایستگی : 

 

 یو مقدمات هیپا یم دوختهاانجا ییتوانا

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

نخ  -نخ دمسه-نخ کتان   انواع دوختهای پایهبا  ییاشنادانش :

سوزن -یلونینا 3شماره 

خط -کوچک یچيق-الیرو

 ینخ پل-سوزن ته گرد-کش

سوزن -نخ عمامه-استر

 تپستری

  دوختهای خطی -انواع شلال ییشناسا-

  دوختهای بست دوزی ییشناسا-

  دوختهای خطوط موازی متناسب ساقه ها ییشناسا-

  دوختهای پایه بندی ییشناسا-

  توانایی انجام دوختهای پایهمهارت :

  زنار(–دانه دوزی  -ساده-مارپيچ-انواع شلال )پيچ انجامنحوه -

سوزنه     نحوه - ست دو ست دوزی)ب ست دورنگ  -انجام دوختهای ب   -ب

 بست چند ردیفه(

 

  انجام دوختهای پایه بندی و ساقه دوزینحوه -

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 یدر مصرف انرژ ییصرفه جو-

 یذهن یها دهیو ا تهايپرورش خلاق-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 لیاستفاده از سوزن و قلاب استر -

-Click or tap here to enter text. 

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیزباله از باز کيپسماند و جداسازس و تفک تیریمد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 

 یانجام دوخت ساقه ها و خطوط در بخارا دوز ییتوانا

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 5/5 5/0 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

نخ -نخ دمسه-رح معمولیط  اشنایی با انجام دوخت ساقه ها و خطوطدانش :

سوزن -نخ پشمی–عمامه 

خودکار -قيچی-رویال

نخ –سوزن ته گرد -حرارتی

پارچه -کارگاه-پلی استر

 مخمل و کتان و....

  دوختهای خطی متناسب با نوع ساقه ها

  در خطوط حاشيه )سلسله  دوزی(دوخت -

  ادر بندیک-

  شلال مارپيچ( -دوخت ساقه دوزی  )شلال پيچ-

  توانایی انجام دوخت در ساقه ها و خطوط مهارت :

  نوع ساقهانجام دوختهای متناسب با نحوه -

  انجام دوخت سلسله دوزی  نحوه-

  شلال مارپيچ( –انجام دوخت ساقه دوزی)شلال پيچ  نحوه-

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 کار تيفيدقت در کار و کنترل ک-

 در مصرف مواد ییصرفه جو-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 یو بهداشت یمنینکات ا تیرعا -

 یاصول ارگونوم تیرعا-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 پسماند تیریمد-

 در مصرف انرژی ییصرفه جو-
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 عنوان شایستگی : 

 

 طرحها یدوخت گلها و توپر دوز ییتوانا

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 9 5 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 –عمامه  -دمسه -نخ -پارچه   برگها شنایی با انواع توپر دوزی و متن دوزی گلها وآدانش :

 -طرح گل و برگ-گلابتون

  –کارگاه  –سوزن 

 

 

 

 

  دوخت در گل و برگحالت -

  محرر دوزی -

  دوخت متن و توپر دوزی داخل گل و برگحالت  -

-Click or tap here to enter text.  

  توانایی انجام توپر دوزی و متن دوزی داخل گل و برگمهارت :

  انجام دوخت در گل و برگنحوه -

  انجام دوخت محرر دوزی  نحوه-

  انجام دوخت متن و توپر دوزی داخل گل و برگنحوه -

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 یدر مصرف انرژ ییصرفه جو-

 یذهن یها دهیها و ا تيپرورش خلاق-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 یدر مصرف انرژ ییصرفه جو -

 یذهن یها دهیها و ا تيپرورش خلاق-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیزباله از باز کيو تفک یپسماند و جداساز تیریمد-

-Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی :

 ( گل و برگهای)محرر دوز یدوز هیپا ییتوانا 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

 

9 5 9 

 ، ابزار  ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

نخ  –طرح گل و برگ –پارچه   شنایی با انواع محرر دوزی پایه بندی گلهاآدانش :

نخ  -نخ دمسه –گلابتون 

 -سوزن –قيچی  -پشمی

خودکار  -خودکار حرارتی

 سربی

  3محرر دوزی -

  پایه بندی-

  ساقه پيچ( –خط دوزی)بخيه -

-Click or tap here to enter text.  

  توانایی انجام محرر ددوزی و پایه بندی گلهامهارت :

  3انجام محرر دوزینحوه -

  انجام پایه بندینحوه -

  انجام خط دوزی بوسيله دوخت بخيه و ساقه دوزینحوه -

-Click or tap here to enter text.  

 Click or tap here to enter text. Click or tap here toنگرش :

enter text. 
 و ابتکار عمل تیتقو-

 دقت در دوخت یاخلاق حرفه ا تیرعا-

 .Click or tap here to enter textایمنی و بهداشت : 

 برنامه انيم یحرکات نرمش -

 (یشخص لیستفاده از وسا)( یبهداشت فرد-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 افتیزباله از باز کيو تفک یپسماند و جداساز تیریمد-

-Click or tap here to enter text. 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

9    

3    

5    

9    

5    

0    

9    

8    

1    

96    

99    

93    

95    

99    

95    

90    

 

 توجه : 
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 نفر در نظر گرفته شود.  25تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9  

3  

5  

9  

5  

0  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9       

3       

5 

 

      


