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 محکم را یکار که انسانی  بر خدا  رحمت
 . دهد انجام صحیح و ،متقن

 رسول اکرم )ص(                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 معاونت پژوهش و توسعه مرکز تربیت مربی 
کیید پییی ی    –951صییندوپ پییی ی-و حرفییا ای  مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنییی  -بلوار تربیت مربی –بلوار امام رضا)ع( –میدان آزادگان -کرج

3149974115   

 0261 –  2534143کس :  تلف
 

 

 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوين پودمان 

 رشته تحصيلي  تحصيلی  مدرك نام و نام خانوادگي  رديف
 ي تجربيسابقه

 امضاء مرتبط

 طراحی و تکنولوژی دوخت  عنوان رشته آموزشي :
 

 My Lableدی  طراحي الگوی سه بعنرم افزار   عنوان پودمان آموزشي :

 

 ITC-SE-164 كد پودمان :

 

 تاريخ تصويب:
 

 تاريخ باز نگری:

 

 تاريخ اعتبار : 

 7-5فرم 
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  مقدمه :

 

 :عملي ( –پودمان از لحاظ آموزش ) نظری  هدف كلي از اجرای

 بسمه تعالي
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 شناخت کل اندام زنانه، مردانه و ترسیم مانکن سه بعدی افراد با سایز شخصی و ترسیم الگوی متناسب و دلخواه 

 

 

  موزشي :مشخصات و ويژگيهای پودمان آ

 منابع استفاده شده در تهيه پودمان :
 شرکت برنیتا، الفبای سوئیسنرم افزار 

 محتوای جديد                      پودمان طراحي شده :                 بازنگری شده 

 كد پيش نياز پودمان  :

 

 شرايط عمومي شركت كننده در پودمان : .1

 آشنایی با رایانه مقدماتی

 درس جهت اجرای پودمان :ويژگيهای م .2

 سال سابقه كار. 2با داشتن حداقل    ،مرتبط  یمدرك تحصيلي دكترا -الف                

 سال سابقه كار. 5حداقل    با داشتن  ،مدرك تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -ب

 سال سابقه ك  10با داشتن حداقل ،مدرك تحصيلي ليسانس مرتبط  -ج ✓

 سال سابقه كار.  15با داشتن حداقل  ،مدرك تحصيلي فوق ديپلم مرتبط -د ✓

 مدرك تحصيلي ديپلم بعنوان استاد كار صنعت. -ه

 

 هر يك از موارد ذكر شده با نظر شورای آموزشي مركز برای تدريس انتخاب خواهد شد.
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 ساعت 30  مدت پودمان آموزشي : .3

 

  ساعت 10 ساعت آموزش نظری: – الف 

 ساعت 20  ساعت آموزش عملي : –ب  

 ساعت 30  : پودمان جمع ساعات آموزش  - ج 

 

 

 منابع آموزشي مورد نياز : .4

 مربوطهنرم افزار 

 

 و سايل و تجهيزات مورد نياز : ،ابزار  .5

 دیتا پرژکتور، تخته وایت برد، پلاتر و...کامپیوتر، 

 

 امكانات و تسهيلات فيزيكي : .6

 مناسبو فضای  نور و تهویه

 
 

 محل اجرای دوره : .7

 
 ی کرجمرکز تربیت مرب

 

 روش و ابزار ارزشيابي از آموخته های فراگيران : .8

 

 ارزشيابي حين دوره             ارزشيابي پايان دوره              پروژه عملي                آزمون قبل از دوره         
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 سرفصلهای آموزشي پودمان :

 عناوين توانايي  رديف
 ت ـاعــس

 جمع عملي نظری

 الف 
  ب
 ج 
 د 
 ه
 و
. 

. 
 

 توانایی اندازه گیری اصول شناخت آناتومی عمومی

 توانایی کار با نرم افزار 

 توانایی شناخت عیوب و رفع آن 

 توانایی انواع دوختها، سیستم مولر، خلاقیت و مدلهای ژورنالی 

 توانایی آشنایی با ابزار و نکات ایمنی
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 30 20 10 جمع ساعت  
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 اندازه گيری اصول شناخت آناتومي اندامتوانايي  –الف 

 موضوعات درسي رديف
 ت ـاعــس

 جمع عملي نظری

  1 5/0 شناخت عمومی آناتومی و اصول اندازه گیری صحیح 1-الف

  1 5/0 آشنایی با اندازه گیری قسمتهای اصلی اندام 2-الف

  5/1 1 آشنایی با قسمتهای طولی اندام 3-الف

  5/1 1 آشنایی با قسمتهای عرضی اندام 4-الف

     

     

     

     

     

     

     

  5 3 جمع 

 كار با نرم افزارتوانايي  –ب 

 موضوعات درسي رديف
 ت ـاعــس

 جمع عملي نظری

  20 15 آشنایی و شناخت نرم افزار سه بعدی 1-ب

  20 15 قابلیت نصب و راه اندازی نرم افزار 2-ب

  20 15 شناسایی اجزاء نرم افزار 

  1 15 آشنایی کار با مانکن 

  1 15 آشنایی کار با الگوها 

  20 15 آشنایی کار با اشیاء طراحی 

  20 15 آَنایی کار با چاپ الگو 

  1 15 آشنایی کار با نوار ابزار و منوها 

     

     

     

  5 2 جمع 
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 وب و رفع آنتوانايي شناخت عي  –ج

 موضوعات درسي رديف
 ت ـاعــس

 جمع عملي نظری

  5/2 1 شناسایی عیوب اندام  1-ج

  5/2 1 اصلاح عیوب و رفع نواقص اندامی  2-ج

     3-ج

     4-ج

     

     

     

     

     

     

     

  5 2 جمع 

 انواع دوختهای سيستم مولر، خلاقيت و مدلهای ژورنالي –د 

 موضوعات درسي يفرد
 ت ـاعــس

 جمع عملي نظری

  1 5/0 آشنایی با انواع دوختها  1-د

  5/1 5/0 آشنایی با انواع لباس نازک دوز  2-د

  5/1 5/0 آشنایی با سیستم مولر  

  1 5/0 آشنایی با خلاقیت در الگوهای پایه در مدلهای ژورنالی  

     

     

     

     

     

     

     

  5 2 جمع 
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  –هـ 

 موضوعات درسي رديف
 ت ـاعــس

 جمع عملي نظری

  - 15 شناخت لوازم خیاطی بطور کامل  1-ه

  - 10 شناخت چرخهای خیاطی  2-ه

  - 10 شناخت اتوها با مخزن و بدون مخزن 3-ه

  - 15 شناخت پرینتر، پلاتر، کامپیوتر، پرژکتور، دفترچه های راهنما  

  - 10 اصول پیشگیری از حوادث آشنایی با محیط و  

     

     

     

     

     

     

 1 - 1 جمع 

  –و 

 موضوعات درسي رديف
 ت ـاعــس

 جمع عملي نظری

     1-و

     2-و

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    جمع 

 


