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 تعالی  باسمه 
 

 های فنی و حرفه ای  تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 فناوری مد و لباس   گروه آموزشی:

 

 به روش مولاژ لباس مجلسی و عروس دوختعنوان پودمان:

 

 ITC-SE-526  :تخصصی کد

 
 02/11/1402   تاریخ شروع اعتبار:

 

 11/02/1407    اعتبار:تاریخ پایان 
 

 

 

 تربيت مربی  ملی  مرکز   یزیبرنامه ر  و  معاونت پژوهش 
   و  مربی  تربيت ملی  مرکز  -مربی تربيت بلوار  –( ع)  رضا امام بلوار  – ميدان آزادگان - کرج

 3149974115 پستی کد  – 951پستی صندوق-ای  حرفه  و  فنی   های پژوهش

 026 – 3  2534143:  تلفکس

 
 " .است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو  یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده 

 ردیف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
کارشناسی   مليحه ظریفيان 

 ارشد

 80مشهد ميدان حجاب نبش حجاب   رتبه خبره سال   25 مدیریت 

09151176797malihezarifian1353

@gmail.com 

 2 
طراحی  کاردانی  فاطمه عسگری

 لباس

تهران تهرانسر شهرک استقلال کوچه  رتبه خبره سال  16

شهيد اشرفی اصفهانی  

nahidasgari42@gmail.com0912

1997457 3 
 سميه ظریفيان 

 

 38پلاک   15مشهد اماميه  رتبه خبره سال 15 حسابداری  کارشناسی 

09389055867 
Somayezarifian9294@gmail.co

m 4 
      

5 
      

6 
      

 

 کمیسیون تخصصی تایید کننده اعضای  

 ردیف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

 زینب وفایی نژاد  1
کارشناسی  

 ارشد

  -شيمی

طراحی 

 لباس

 مرکز تربيت مربی  خبره  سال   22

 کارشناسی  محبوبه مهاجری  2
طراحی 

 پوشاک
 تهران                       خبره  سال 42

 کارشناسی  سيد سياهی  3
طراحی 

 پوشاک
 تهران  خبره  سال 43

4 
      

5 
      

6 
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 تعاریف:

                                                                          پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا  

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد  "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی  

 پودمان آموزشی 
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود. 

                                                   شایستگی 

 را   شغلی   عملکرد  یا   و  شغل  به  مربوط  فعاليتهای  بخش  اثر  صورتی  به  سازد  می  قادر  را  کارکنان  که  هایی  نگرش  و  مهارت  دانش،  مجموعه

 .شود  می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                    ی توانای

  توانایی   اصطلاحا    سازد، می  قادر  مشخص  زمانی   در  مشخص  کاری  انجام  برای  را  شخص  که  عينی  و   ذهنی  های واکنش  از  ایمجموعه  به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 . زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، 

                                                                                                                                                    هارتم

است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به   حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفی  اده می کند تا به دیگران،  ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره  

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.   

 ایمنی

 . حوادث و خطرات در محيط کار می شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز 

 : توجهات زیست محيطی
 .ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی 
 

هدف های کلی  

 باس مجلسی و عروس به روش مولاژآشنایی فراگيران با مهارت های دوخت ل پودمان 

 

 گواهينامه نوع  
 صنایع و سازمان ها  ☒سرباز مربی               ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت            ☐

 

 کارآموز آزاد   ☒جدید الاستخدام        ☐

  

 گستره پوشش 
 منطقه ای       ☐

 کشوری ☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☒
پودمان/ پودمان  

 های پيش نياز 
 ساز فنر لباس عروس بالاتنه و دامن زیر 

 

 طول دوره       

 ساعت       کارورزی:                    6  ساعت:           نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                    10ت ساع ساعت آموزش عملی:           

 16ت ساع           جمع ساعات آموزش:

 

 
      مهارتیاستاندارد 

 - مرتبط 

 

 روش ارزشيابی 
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی ☐

 پروژه  ☐ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان  
 سایر ☐         ستاد مربی☐ارشد مربی           ☒مربی ماهر      ☐مربی       ☐

 صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد در 

 

 ویژگيهای مدرس 
 کارشناسی ارشدحداقل مدرک تحصيلی: ☒

 ارشد  سطح مربی: ☒

 سال   5حداقل  سابقه آموزشی مرتبط:☒
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 سر فصل های آموزشی 

 عناوین  ردیف  

 به روش مولاژ الگوسازی حجمی بالاتنه و دامنهای شب و عروس 1

 به روش مولاژ و بالاننه شب و  عروس  برش دامن 2

 به روش مولاژ  ها و بالاتنه شب و عروس دوخت زیر ساز دامن 3

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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 عنوان شایستگی : 

الگوسازی حجمی دامنهای و بالاتنه لباس شب و عروس به روش 

 مولاژ

 

 آموزشزمان  

 جمع عملی   نظری 

 

2 4 6 

 ، ابزار    ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   الگوسازی الگوی پایه روی مانکن با پارچه متقالدانش :

 روپوش 

 رایانه

 روغن ماشين دوخت 

انواع ماشين دوخت خانگی و  

صنعتی )راسته دوز، همه کاره  

 و سردوز(

)سرسوخته، دوقلو  انواع سوزن 

و ساده( ماشين دوخت خانگی  

 و صنعتی

انواع نخ ماشين های دوخت  

)مرسریزه، ابریشمی، نایلونی و  

 پلی استر(

الگوسازی ژیپون دامنهای انواع 

الگوسازی ژیپون   عروس

الگوسازی  دامنهای عروس

 ژیپون دامنهای عروس

الگوسازی ژیپون دامنهای 

الگوسازی ژیپون   عروس

الگوسازی  نهای عروسدام

 ژیپون دامنهای عروس

الگوسازی ژیپون دامنهای 

الگوسازی ژیپون   عروس

الگوسازی  دامنهای عروس

 ژیپون دامنهای عروس

الگوسازی ژیپون دامنهای 

الگوسازی ژیپون   عروس

  الگوی سازی حجمی دامن عروس-

  الگوی حجمی دامن و باتنه عروس با مدلهای مختلف -

  الگوسازی حجمی انواع زیر ساز بالاتنه-

  امهارت الگوسازی حجمی انواع زیر ساز بالاتنه-

  .مهارت :

  مهارت الگوسازی روی مانکن با پارچه متقال-

  مهارت الگوی سازی حجمی دامن عروس-

  الگوی حجمی دامن و باتنه عروس با مدلهای مختلف -

  امهارت الگوسازی حجمی انواع زیر ساز بالاتنه-

 Click or tap here to صرفه جویی در زمان، انرژی و مواد مصرفی و مصرف پارچهنگرش :

enter text. 
 جلوگيری از آسيبهای ناشی از حوادث شغلی-

 جلوگيری از آسيبهای ناشی از حوادث شغلی-

 رعایت اصول آرگونومی هنگام برش پارچهایمنی و بهداشت :  

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از قيچی برش   -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش(-

 .Click or tap here to enter textتوجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص دانشگاه و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

 تفکيک مواد زائد و دفع مناسب آنها-
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 عنوان شایستگی : 

 

 برش دامن و بالاننه شب و عروس به روش مولاژ

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی   نظری 

 

2 3 5 

 ، ابزار    ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 روپوش   .دانش :

 رایانه

 روغن ماشين دوخت 

انواع ماشين دوخت خانگی و  

)راسته دوز، همه کاره   صنعتی

 و سردوز(

)سرسوخته، دوقلو  انواع سوزن 

ماشين دوخت خانگی  و ساده( 

 و صنعتی

انواع نخ ماشين های دوخت  

ابریشمی، نایلونی و  )مرسریزه، 

 پلی استر(

الگوسازی ژیپون دامنهای انواع 

الگوسازی ژیپون   عروس

الگوسازی  دامنهای عروس

 ژیپون دامنهای عروس

الگوسازی ژیپون دامنهای 

الگوسازی ژیپون   عروس

الگوسازی  دامنهای عروس

 ژیپون دامنهای عروس

الگوسازی ژیپون دامنهای 

پون  الگوسازی ژی عروس

الگوسازی  دامنهای عروس

 ژیپون دامنهای عروس

الگوسازی ژیپون دامنهای 

الگوسازی ژیپون   عروس

الگوسازی  دامنهای عروس

  روش محاسبه مقدار پارچه و روش انتقال الگو روی پارچه-

  برش پارچه پایه دامن و بالاتنه عروس روی مانکن-

  روش صحيح فيکس کردن زیرساز روی مانکن-

  روش صحيح فيکس کردن زیرساز روی مانکن-

  .مهارت :

  پارچه برشروش محاسبه مقدار پارچه  -

  مهارت روش صحيح فيکس کردن زیرساز روی مانکن-

  مهارت روش صحيح فيکس کردن زیرساز روی مانکن-

  امهارت برش حجمی انواع زیر ساز بالاتنه-

 Click or tap here to صرفه جویی در زمان، انرژی و مواد مصرفی و مصرف پارچهنگرش :

enter text. 
 جلوگيری از آسيبهای ناشی از حوادث شغلی-

 جلوگيری از آسيبهای ناشی از حوادث شغلی-

 .ایمنی و بهداشت :  

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از قيچی برش   -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش(-

 .توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص دانشگاه و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

 مناسب آنهاتفکيک مواد زائد و دفع  -
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 عنوان شایستگی : 

 

 ها و بالاتنه شب و عروس به روش مولاژ  دوخت زیر ساز دامن

 

 

 الگوسازی پایين تنه لباس شب و عروس

 

 زمان آموزش

 جمع عملی   نظری 

 

2 3 5 

 ، ابزار    ،تجهیزات   

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

سوزن ته  -متر - قيچی -رولت  .دانش :

  - وزنه نگهدارنده الگو -گرد

کپسول  - صابون یا مل خياطی

  - صندلی مربی -آتش نشانی

  -صندلی کارآموز - ميز مربی

تخته وایت   -تخته پاک کن 

  -جعبه کمکهای اوليه -برد

 -ميز کارآموز -ماشين حساب

 پاک کن  -ماژیک وایت برد 

  روش دوخت  دامن و بالاتنه عروس-

  دامن عروسحجمی  سازی الگوی  -

  روش دوخت انواع بالاتنه و زیر ساز دامن-

  روش فنر دوزی ، اتوکاری و دوخت انواع زیرسازها دامن و بالاتنه-

  .مهارت :

  روش دوخت  دامن و بالاتنه عروسمهارت  -

  الگوی سازی حجمی دامن عروسمهارت   -

  مهارت و روش دوخت انواع بالاتنه و زیر ساز دامن-

مهاارت روش فنر دوزی ، اتوکااری و دوخات انواع زیرساااازهاا دامن و  -

 بالاتنه

 

 کپسول آتش نشانی  داشتن حداقل ظایعات   نگرش :

 جعبه کمکهای اوليه 

 قيچی برش

 سنجاق ته گرد 

 جاسوزنی

 ميز کارآموز

 صندلی کارآموز 

 ميز مربی 

 صندلی مربی 

 تخته وایت برد

 تخته پاک کن 

 ماژیک وایت برد 

 کاربن

 

 صرفه جویی در زمان، انرژی و مواد مصرفی و مصرف پارچه-

 جلوگيری از آسيبهای ناشی از حوادث شغلی  -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )دستکش و روپوش(ایمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول آرگونومی هنگام برش پارچه  -

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از قيچی برش  -

 .توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص دانشگاه و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

 تفکيک مواد زائد و دفع مناسب آنها-
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 استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه    - 

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام  ردیف 

 عدد  5 80در   150 ميز کارآموز 1

 دست 1 نخی  روپوش  2

 عدد   5از هر کدام  مل و صابون   وسایل علامتگذاری  3

 بسته  3 مرواریددار  سوزن ته گرد  4

 متر  10از هر کدام  انواع ساتنآستری، انواع تور و  پارچه 5

 عد  15 دندانه دار و بدون دندانه  رولت 6

 عدد   3از هر کدام  فلزی و پلاستيکی  متر 7

 کاغذ و پارچه  قيچی 8

 

 

 عدد  3از هر کام 

 عدد   3هر کدام از  گرم، سرد و پرس  اتو  9

 دستگاه   3از هر کدام  مياندوز راسته دوز و   ماشين دوخت 10

 دستگاه  2 سردوز  ماشين دوخت 11

 دستگاه  1 کيلویی   2پودر خشک   کپسول آتشنشانی 12

 جعبه  1 سری کامل تجهيزات استاندارد جعبه کمکهای اوليه  13

 دستگاه  1 مطبوع  سيستم تهویه  14

 متر  2از هر کدام  زانفيکس، حریر و پرشينکاغذی،  لایی چسب 15

  20تا  10از هر کدام  باریک، پهن، بزرگ و کوچک  تزیينی و کش  نوار و اپليکه های  16

 متر
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان  فهرست سایت های

  ردیف

1 http://www.aparat.com 

2 an.net ybhttp://film.te 

3  

4  

5  

6  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی    - 

 ناشر یا تولید کننده  محل نشر  سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار  ردیف 

آموزش لبااس شاااب و  1

 عروس 

معصااومه محمدی 

 القار

 دوخت برتر تهران     

2       

3 

 

      

http://film.te/

