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 تعالی  باسمه 
 

 مرکز تربیت مربی فنی و حرفه ای 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 صنايع دستی  لباس و–فناوری مد  گروه آموزشی:

 

 قلاب انواع بافت بانقشه خوانی  عنوان پودمان:

 

  ITC-SE-530 :تخصصی کد

 
 24/04/1403  تاريخ شروع اعتبار:

 

 24/04/1408  تاريخ پايان اعتبار:

 

 

 

 

 فني و حرفه ای   مرکز تربيت مربي  یزیبرنامه ر  و  معاونت پژوهش 
   مربي  تربيت  مرکز  -مربي تربيت بلوار  –( ع)  رضا امام بلوار  – ميدان آزادگان - کرج

 3149974115  پستي کد   –951پستي صندوق -ای حرفه  و  فني

 026 – 3  2534143:  تلفکس
 

 ".است ایتربیت مربی فنی و حرفهز مرک اثر متعلق به  نيا یو معنو  یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوين کننده 

 نام و نام خانوادگی رديف 
مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
سيده ماندانا سيد  

 طالبي فریدن  

همراه  baft.ir www.shamim   ارشد     سال 25 مدیریت   ليسانس  

،آموزشگاه  خوزستان 09166069050

   شميم بافت

2 
زهرا جليلي 

 آبنرگسي 

فوق  

 ليسانس

طراحي 

پارچه و  

 لباس 

  آموزشگاه تندیس طلایي ،خوزستان ارشد     سال12

09168252180 

3 

مهندسي   ليسانس رضایيسهيلا 

تکنولوژی 

 کامپيوتر

 مرکز خواهران کوثر، خوزستان  خبره     سال17

09391340457 

4 
بازارچه صنایع دستي  ، خوزستان    مربي  سال7   ریاضي ليسانس   مرضيه کریمي 

09394814122 

5 
      

 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تايید کننده 

 رديف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
 زینب وفایي نژاد 

 

کارشناسي  

 ارشد 

 کرج مرکز تربيت مربي   رتبه عالي   سال 21 شيمي 

09125663235 
vafaeinaiadzainab@yahoo.com 

2 
فناوری   کارشناسي   الهه معتمد پور 

 اطلاعات
- اهوازwww.torfi403@gmail.com رتبه خبره    سال 12

مرکزامام  - خيابان الهادی-وی علویک

 09393047144هادی

 

 
3 

صنایع  کارشناسي  محبوبه مهاجری 

 پوشاك

 تهران  رتبه عالي   سال45

 

 

 

 

http://www.shamim/
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 عاریف ت

 پودمان

، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن،  "مدول"واژه پودمان یا                 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد  " مدول" واحد کردن یا آموزش گام به گام معني مي شود. گاهي 

 پودمان آموزشي 
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود. 

                                                   شایستگي 

 را  شغلي   عملکرد  یا  و  شغل  به  مربوط  فعاليتهای  بخش  اثر  صورتي  به  سازد  مي  قادر  را  کارکنان  که  هایي  نگرش  و  مهارت  دانش،  مجموعه

 .شود  مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                   توانایي 

  توانایي   اصطلاحاً  سازد، مي  قادر  مشخص  زماني   در  مشخص  کاری  انجام  برای  را  شخص  که  عيني   و   ذهني  هایواکنش  از  ایمجموعه  به

 .شودمي گفته

                                                             دانش 

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 . ناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست ش

                                                                                                                                                    هارتم

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي  اده مي کند تا به دیگران،  ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره  

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.   

 ایمني

 . مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود

 : توجهات زیست محيطي
 .رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گرددملاحظاتي که در هر شغل باید 
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 مشخصات پودمان آموزشی 
 

هدف های کلي  

 آشنایي با نقشه های قلاب بافي   پودمان 

 

 نوع گواهينامه 
 صنایع و سازمان ها   ☐سرباز مربي         ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت        ☒

 

 کارآموز آزاد   ☒جدید الاستخدام        ☐

 
 

 گستره پوشش 
 منطقه ای       ☐

 کشوری ☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان  

 های پيش نياز 
 ندارد

 

 طول دوره       

   ساعت     ساعت                 کارورزی:       10ساعت آموزش نظری:      

 ساعت                  پروژه:           ساعت        20ساعت آموزش عملي:   

 ساعت      30جمع ساعات آموزش:      

 

 
      استاندارد مهارتي

 مرتبط 
 731820750350001 کد استاندارد           قلاب باف پوشاك  

 

 ارزشيابي روش 
 و عملي کتبي   ☐عملي                ☐                               کتبي ☐

 پروژه  ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان  
 سایر ☐         استاد مربي ☐ارشد مربي       ☐مربي ماهر     ☐مربي     ☒

 سایر سازمان ها باشد در صورتيکه داوطلب آزاد یا از 

 

 ویژگيهای مدرس 
 ليسانس حداقل مدرك تحصيلي: ☐

 مربي خبره سطح مربي: ☒

 سال  10حداقل سابقه آموزشي مرتبط:☐

 صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی 

 عناوين  رديف  

 صاف بافت  انواع پایه های مسطح و 1

 بافت انواع پایه های برجسته  2

 کاهشي و افزایشي ،  تزیيني های انجام بافت 3

 روش تشخيص مضرب و افزایش گل به صورت افقي و عمودی  4

 تشخيص مدل در تکنيک باز و بسته  5

6  

7  

8  

9  

10  
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 عنوان شايستگی : 

 

 بافت انواع پایه های مسطح وصاف 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

2 4 6 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

کپسول آتش نشاني ،جعبه   دانش : آموزشی

کمک های اوليه،ميزکار  

،صندلي،قيچي، سنجاق  

   گذار نشانه

 ،سانتي متر ،قلاب،کاموا

    و نامرعي   روش بافت زنجيره باز و بسته-

    بافت پایه کوتاه ،ساده ،بلند، دوبل، سوبل ،چوبل  انواع-

    روش بافت صاف در شروع  و پایان هررج -

 تشخيص زنجيره های شروع براساس بلندی پایه  -

 

 

 

   

  مهارت :

    ونامرعيبافت یک نمونه زنجيره باز و بسته -

    سوبل  ،دوبل  ،بلند  ،ساده  ،بافت  انواع پایه کوتاه  -

    صاف بافي در شروع و پایان هر رج -

    شناخت زنجيره های معادل هر پایه  -

  نگرش :

 صرفه جویي در مصرف نخ-

 دقت وکنترل کيفيت در کار-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول ارگونومي هنگام بافت و استفاده از قلاب   -

 رعایت نکات ایمني و بهداشتي  -

 توجهات زيست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافي در جای مخصوص برای استفاده در چرخه بازیافت-

- 
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 عنوان شايستگی : 

 بافت انواع پایه های برجسته 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی  نظری

2 4 6 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

کپسول آتش نشاني ،جعبه   دانش : آموزشی

کمک های اوليه ،ميز کار  

صندلي ،قيچي،سنجاق نشانه  

 ،سانتي متر  گذار، قلاب،کاموا 

    روش بافت کشباف ها-

    پفي  ،حبابي  ،روش بافت فندقي  -

    پيچ هاضربدری ،روش بافت  -

    ، اریبوای معکوس ،ایکس ،وای    روش بافت-

  مهارت :

    )ابتدا وسط و انتهای کار(زیر و روتشخيص بافت  -

    ( سه و پنج تایي  )تشخيص بافت فندقي و حبابي و پفي  -

    تشخيص بافت ،ضربدری وپيچ هااز رو و از پشت  )زوج و فرد( -

تشخخيص بافت ایکس وای، وای معکوس با و بدون زنجيره )راسخت  -

 وچپ(

   

  نگرش :

 صرفه جویي در مصرف نخ  -

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت ارگونومي هنگام بافت و استفاده از قلاب    -

 رعایت نکات ایمني و بهداشتي-

 توجهات زيست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافي در جای مخصوص برای استفاده در چرخه بازیافت -

- 
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 عنوان شايستگی : 

 افزایشي و کاهشي  ، ينيئتز های انجام بافت

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

2 3 5 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

کپسول آتش نشاني ،جعبه   دانش : آموزشی

کمک های اوليه، ميز کار،  

صندلي ،قيچي ،سنجاق  

 نشانه گذار، قلاب ،کاموا 

     وصدفيروش بافت خوشه ای -

    روش بافت پيکوت ها )نعلي ،گرد، توخالي(-

    ها  پایه کوتاهواضافه کردن کم کردن -

 وانگشتي) بره ای ،بزغاله ای(روش بافت گره عشق  -

 

   

  مهارت :

      و صدفي بافت یک نمونه خوشه ای -

    بافت یک نمونه پيکوت )نعلي، گرد ،توخالي (  -

    ها  پایه کوتاه  و اضافه کردن  بافت کم کردن-

    بافت یک نمونه گره عشق وانگشتي)بره ای، بزغاله ای(-

  نگرش :

 صرفه جویي در مصرف نخ  -

 دقت و کنترل کيفيت در کار-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول ارگونومي هنگام بافت و استفاده از قلاب   -

 رعایت نکات ایمني و بهداشتي  -

 توجهات زيست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافي در جای مخصوص برای استفاده در چرخه بازیافت -

- 
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 عنوان شايستگی : 

عمودی  ،به صورت افقي گل افزایش مضرب وروش تشخيص 

 ،بازوبسته

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

2 5 7 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

کپسول آتش نشاني ،جعبه   دانش : آموزشی

،ميز صندلي  کمک های اوليه 

،نقشه ،رایانه با متعلقات کامل 

،مداد، ورق ،پاکن ،قلاب  

 ،سانتي متر ،کاموا

    وخواندن یک ردیف در بافت  روش بکارگيری  -

    روش تشخيص اندازه و شکل طرح -

    با افزایش افقي وعمودی 10در10روش بافت  -

    بکارگيری نقشه به صورت رج های فرد و زوج-

  مهارت :

    های پر و توری در مدل  بکارگيری بافت-

     تشخيص اندازه و شکل طرح  -

    با افزایش افقي و عمودی10 رد 10بافت نمونه -

    بافت نقشه  به صورت رج های فرد و زوج-

  نگرش :

 صرفه جویي در مصرف نخ  -

 دقت و کنترل کيفيت در کار-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول ارگونومي هنگام بافت و استفاده از قلاب   -

 رعایت نکات ایمني و بهداشتي  -

 توجهات زيست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافي در جای مخصوص برای استفاده در چرخه بازیافت -

- 
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 عنوان شايستگی : 

 تشخيص مدل درتکنيک بافت باز و بسته 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

2 4 6 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

کپسول اتش نشاني ، جعبه    دانش : آموزشی

کمک های اوليه،ميز  

کار،صندلي رایانه با متعلقات  

کامل،قيچي،سنجاق نشانه  

 گذار،قلاب،کاموا 

    تکنيک باز و بسته  رروش کم و زیاد کردن مدل د-

    روش بافت عنکبوتي در تکنيک باز و بسته -

    روش بافت پر و توری باز و بسته -
    روش شروع و پایان بافت باز و بسته -

  مهارت :

    کم و زیاد کردن مدل در بافت بسته و باز-

    بافت عنکبوتي در مدل باز و بسته -

    بافت پر و توری باز و بسته -

    بافت سر رج شروع و پایان باز و بسته -

  نگرش :

 صرفه جویي در مصرف نخ  -

 دقت و کنترل کيفيت در کار-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول ارگونومي هنگام بافت و استفاده از قلاب   -

 رعایت نکات  ایمني و بهداشتي  -

 توجهات زيست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافي در جای مخصوص برای استفاده در چرخه بازیافت-

- 
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار  - 

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام  رديف 

 دستگاه   1 پودر خشک شش کيلویي   تش نشاني  آکپسول           1

 يک دستگاه با محتویات کامل  جعبه کمک های اوليه    2

 يک عدد    2در1 تخته وایت برد 3

 دستگاه 5     1در 1 ميز کار    4

 عدد  15     پشت دار  صندلي    5

 عدد1              دار  چرخ صندلي   6

 عدد 4   کوچک   قيچي    7

 عدد برای هر نفر 4   نشانه گذار   سنجاق    8

 عدد  15 3تا1شماره  قلاب   9

 کلاف   15   ضخامت متوسط   کاموا   10

 عدد   15   مشکي   مداد    11

 عدد 4   استاندارد   پاکن    12

 عدد 4   استاندارد   تراش   13

 بسته a4    1سفيد   ورق    14

 به تعداد لازم    های مختلف  در مدل نقشه   15

 عدد 2 آبي و قرمز  ماژیک                   16
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 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15برای يک کارگاه به ظرفیت   رتجهیزات، مواد و ابزا -

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان  فهرست سايت های

  ردیف

1 www.shamimbaft.ir 

2 - 

3 - 

4 - 

5 - 

6 - 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی    - 

 ناشر يا تولید کننده  محل نشر  سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار  رديف 

سخي دی آموزش نقشخه   1

 خواني 

سخيده ماندانا سخيد   

 طالبي فریدن 

 ارشاد   تهران  1398 - 

2  - - - - - - 

3 

 

- - - - - - 


