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 تعالی  باسمه 
 

 مرکز تربیت مربی فنی و حرفه ای                                     
 

 پودمان آموزشی                                                            
 صنايع دستی  لباس و –فناوری مدگروه آموزشی:

 

 میوکیبافت زيور آلات با منجوق  عنوان پودمان:

 
 ITC-2320-SE-545 :شناسه پودمان

 

 2320466348 : شناسه استاندارد مربیگری

 

 16/10/1404  تاريخ شروع اعتبار:

 16/10/1409تاريخ پايان اعتبار:

 تاريخ بازنگری: 
سطح صلاحیت   عنوان حرفه 

 8الی5حرفه ای

گانه  68گروه خوشه

 ( 68الی 01)

ساعت  

 تئوری 

ساعت  

 عملی 

 ساعت کلی 

ارشد مربی 

  -صنايع دستی

 بافت 

 

 
 

 ☐         5سطح 

 ☐         6سطح 

 ☐         7سطح 

 ☐         8سطح 

 ☐صنعت                

          ☐خدمات               

 ☐فرهنگ و هنر       

 ☐کشاورزی            

46 5 25 30 

 فني و حرفه ای   مرکز تربيت مربي  یزیبرنامه ر  و  معاونت پژوهش 
   مربي  تربيت  مرکز  -مربي تربيت بلوار  –( ع)  رضا امام بلوار  – ميدان آزادگان - کرج

 3149974115  پستي کد   –951پستي صندوق -ای حرفه  و  فني

 026 – 3  2534143:  تلفکس
 ".است ایتربیت مربی فنی و حرفهز مرک اثر متعلق به  نيا یو معنو  یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوين کننده 

 رديف 
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

سطح  

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
  بافت و کارشناسي  ناهيد دارابي 

 مرمت

آزاد فني وحرفه ای  خوزستان:اهوازآموزشگاه  عالي  37

    اميدمادر
amozeshga.omidir@jmail.com 

2 
حقوق  کارشناسي  آرزم کردی 

 ثبتي

 اهواز: آموزشگاه اميد مادر خبره  14

3 
گياه   کار شناسي  مائده کهکشان

 پزشکي

 اهواز: مرکز آموزش  عالي  14

4 
سياهي  معصومه 

 خلف 

 

  خبر بازار کار 25 مدیریت  کار شناسي 

5 
 مدیریت  کار شناسي  فرنگيس افشار 

 بازرگاني 

 اهواز: اداره آموزشگاه آزاد  عالي  32

6 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تايید کننده 
ردی

 ف

نام و نام 

 خانوادگی

مدرک  

 تحصیلی

رشته  

تحصیل

 ی

سابقه 

فعالیت  

 مرتبط 

 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی

1 
 زینب وفایي نژاد 

 

کارشناسي  

 ارشد

  –شيمي 

طراحي 

 لباس

 کرج مرکز تربيت مربي  رتبه عالي  25
09125663235 

vafaeinaiadzainab@yahoo.co

m 2 
صنایع  کارشناسي  محبوبه مهاجری 

 پوشاک

 تهران  عالي  45

3 
صنایع  کارداني  صدیقه شکوفي

 پوشاک

 تهران  عالي  50

4 
مترجمي  کارشناسي  مهدیه مهرور

 زبان

کارشناس و   16

 دبير کميته 

 مرکز تربيت مربي 

 
 
 

mailto:amozeshga.omidir@jmail.com
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 تعاریف:

                                                                          پودمان

پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان  " مدول" واژه پودمان یا  

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق مي گردد  "مدول"گام به گام معني مي شود. گاهي  

 پودمان آموزشي 
 بسته های آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد برای وی ارایه مي شود. 

                                                   شایستگي 

 را  شغلي   عملکرد  یا  و  شغل  به  مربوط  فعاليتهای  بخش  اثر  صورتي  به  سازد  مي  قادر  را  کارکنان  که  هایي  نگرش  و  مهارت  دانش،  مجموعه

 .شود  مي ناميده شایستگي دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                   توانایي 

  توانایي   اصطلاحاً  سازد، مي  قادر  مشخص  زماني   در  مشخص  کاری  انجام  برای  را  شخص  که  عيني   و   ذهني  هایواکنش  از  ایمجموعه  به

 .شودمي گفته

                                                             دانش 

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهني لازم برای رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 . علوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، زیست شناسي(، تکنولوژی و زبان فني باشد 

                                                                                                                                                    هارتم

شود. به حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگي است که معمولا به مهارتهای عملي ارجاع مي  

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفي  اده مي کند تا به دیگران،  يشاپيش آمترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پ 

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمي و ....( اشاره  

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابي

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.   

 ایمني

 . ت در محيط کار مي شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 : توجهات زیست محيطي
 .ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی 
 

هدف های کلي  

 پودمان 
جهت ساخت زیور آلات و  های ميوکي قو آموزش مهارت منجوق بافي با منج

 اکسسورد های ظریف و دقيق

 

 گواهينامه نوع  
 صنایع و سازمان ها  ☐سرباز مربي               ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت            ☒

 

 کارآموز آزاد   ☒جدید الاستخدام        ☐

  

 گستره پوشش 
 منطقه ای       ☐

 کشوری ☒

 دوره های بين المللي )کارآموزان خارجي(☐
پودمان/ پودمان  

 های پيش نياز 
 مروارید بافي 

 

 طول دوره       

 ساعت                     کارورزی:       ساعت    12ساعت آموزش نظری:        

 ساعت                     پروژه:           ساعت  18ساعت آموزش عملي:          

 ساعت  30جمع ساعات آموزش:          

 

 
      استاندارد مهارتي

 .Click or tap here to enter text مرتبط 

 

 روش ارزشيابي 
 و عمليکتبي  ☐عملي               ☐                  کتبي ☐

 پروژه  ☒ارزشيابي حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان  
 سایر ☐         استاد مربي  ☐ارشد مربي           ☐مربي ماهر      ☐مربي       ☐

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگيهای مدرس 
 ليسانس حداقل مدرک تحصيلي: ☐

 مربي خبره سطح مربي: ☐

 سال 10حداقل  سابقه آموزشي مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی 

 عناوين  رديف  

 اوليهآماده سازی مواد  1

 بافت پيکسلي با منجوق ميوکي  2

 بافت سرویس گردنبند و گوشواره ميوکي 3

 بافت با دستگاه منجوق بافي ميوکي 4

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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 آماده سازی مواد اولیه عنوان شايستگی :  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 3 4 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط زيست محیطیتوجهات  

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

منجوق ميوکي در رنگ ها و    دانش :

 سایزمختلف 

 

نقشه های آجری مخصوص  

 ميوکي بافي 

 

 

 نخ ماهي گيری

 نخ ابریشم  

 سوزن مخصوص  

 کارگهه منجوق بافي 

    ميوکي وتفاوت آنها  -انواع منجوق ها  معمولي

    منجوق ها وکار برد هر سایزسایز  -

    اصول انتخاب رنک وهماهنگي ؤنگها

    نحوه خواندن الگو و نقشه های بافت-

  مهارت :

    نخ کشي صحيح وتنظيم وتنظيم کشش نخ-

    بافت پایه را بصورت صحيح-

    یک الگو از روی نقشه بخواند واجرا کند-

    تميزمخفي کندگره هارا بصورت -

استفاده صحيح از سوزن  نگرش :

وجلو گيری از آسيب به  

 انگشتان

نگهداری از ابزار های تز در  

 جای مناسب

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جویي در موا د مصرفي وانرژی زمان-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول ارگونومي هنگام کار  -

 وعمومي هنگام کاررعایت بهداشت فردی -

 توجهات زيست محیطی :

 استفا ده  بهينه از مواد اوليه ودور ریز ها

 استفاده از ظرف مخصوص برای نگهداری از منجوق ها
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  بافت پیکسل با منجوق میوکی  عنوان شايستگی :  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

2 7 9 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 منجوق در سایز استاندارد   دانش :

 نقشه مخصوص پيکسل بافي 

نخ ابریشم مخ صوص  

 منجوق ميوکي  

 سوزن مخصوص منجوق 

 

 

 

 

    طبق نقشه ب رنگ مناسبانحوه انتخ-

    بافت ساده )آجری(نحوه پيکسل بافي وتفاوت آن با -

    نحوه خواندن نقشه های پيکسلي-

    روش شروع وپایان نقش پيکسلي-

  مهارت :

    نخکشي صحيح وتنظيم کشش نخ در بافت پيکسل-

    اجرای بافت پيکسل با دقت ونظم-

    خواندن وپياده سازی طرح از روی نقشه آجری-

    آلاتال پيکسل به عنوان زیور صات-

  نگرش :

 اخلاق حرفه ایرعایت  --

 صرفه جویي در مواد اوليه-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول ارگونومي   -

 رعایت بهداشت فردی وعمومي  -

 توجهات زيست محیطی :

 صرفه جویي در مواد مصرفي وزمان-

 مدیریت صحيح واستفاده از پسمانده ها-
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 بافت دست بند وگوشئاره با منجوق میوکی عنوان شايستگی :  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 8 9 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی
 يوکيممنجوق   دانش :

 نخ ابریشم  

 بست دستبند وگوشواره 

 نقشه اجری 

    وگوشواره بامنجوق ميوکي دسبنانواع بافت مناسب برای -

    اصول انتخاب رنگ وترکيب بندی هما هنگ برای زیور آلات-

    نحوه خواندن نقشه والگوهای کوچک وظریف-

    روش شروع وپایان بافت در پروژه ها-

    قفل وحلقه یا پایه گوشواره اتصالنحوه  -

  مهارت :

    نخ کشي صحيح وتنظيم کشش نخ در بافت های ظریف -

    اجرای بافت پایه ها برای ساخت دستبند -

    خواندن وپياده سازی طرح های کوچک ومتوسط-

    حلقه گوشواره ونظم در طول دستبند اتصال قفل یا  -

  نگرش :

 اخلاق حرفه ایرعایت  --

 استفاده بهينه از مواد مصرفي وزمان-

 ايمنی و بهداشت :  

 رعایت اصول اورگونومي هنگام کار  -

 رعایت بهداشت فردی وعمومي-

 توجهات زيست محیطی :

 استفاده صحيح از پسمانده ها-
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 ونگهداری منجوقا در پک مخصوصتفکيک -

 

 بافت با کار گاه منجوق بافی عنوان شايستگی :  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی  نظری 

1 7 8 

 ايمنی   ، نگرش   مهارت ،  ،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محیطی

 ، ابزار    ،تجهیزات  

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی
نخ ابریشم سفي برای چله    دانش :

منجوق ميوکي مناسب  کشي 

 کار

 گيره مخصوص دستبند پهن

 

کارگاه مخصوص بافت منجوق  

 ميوکي

 

 دم باریک و سيم چين

    اجزای کارگاه ميوکي وبستن نخ روی آن-

    اصول انتخاب نخ و منجوق مناسب برای کارگاه  -

    نحوه خواندن نقشه طولاني وطرحهای نواری -

    روش شروع وپایان کار روی کار گاه-

  مهارت :

    نخ کشي صحيح وتنظيم نخ روی کار گاه-

    اجرای بافت منظم وطولي با منجوق های ميوکي-

    کنترل کشش نخ برای جلو گيری از سفت وشل شدن نخ روی کارگاه-

    وبست وارزش یابي کيفيت آناتصال قفل -

  نگرش :

 اخلاق حرفه ای--

 صرفه جویي در مواد مصرفي وزمان-

 ايمنی و بهداشت :  

 اصول ارگونومي  هنگام کار  رعایت-

 رعایت بهداشت فردی وعمومي-

 توجهات زيست محیطی :
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 استفاده مناسب پسمانده واستفاده صحيح

 

 

 استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزاربرگه    - 

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام  رديف 

 گرم 20 رنگ 4در 0/11سایز  منجوق ميوکي   1

 گرم   30 رنگ 4در 0/15سایز منجوق ميوکي 2

 بسته   1 10سایز  سوزمن منجوق بافي   3

 بسته   1 12سایز سوزن منجوق بافي )منجوق دوزی( 4

 عدد  6 شکلاتي2*2* طلایي  2*سفيد 6یا5شماره  فایروالنخ ابریشمي یا  5

 عدد  5 دسته صورتي نوک کج قيجي کوچک  6

 متر  2              زرد وسفيد  نمد  صفحه کار  7

 عدد  6 فلزی یا چوبي گيره یا تخته کار   8

 عدد  15 کا غذی یا گله سه الگو پترن  9

 عدد  6 گازی تفنگي فندک  10

 عدد  6 30یا  3-0شماره    نخ ماهيگيری 11

  هر کدام يک بسته  فلزی همراه حلقهبست دستبند وگوشواره  12

 عدد  2 قرقره ای سفيد وسياه  نخ دسبند  13

 عدد2هر کدام   )کوچک فلزی(مخصوص زیور آلت  دم باریک وسيم چين 14

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات، مواد و ابزار  برای يک کارگاه به ظرفیت  -
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 قابل استفاده در آموزش پودمان  فهرست سايت های

  ردیف

 دنيای هنر  1

 


